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भूमिका

सतय के यथाथ्श विशे्षण करने िाली विधा का नाम दर्शन ह।ै वजस प्रकार पहाड़ की सरक्त छाती करो चीर 
एक नाजकु बीज अपना सथान बना लेता ह ैऔर उसकी कठरोरता में अपने समपणू्श अवसतति का पालन 
परोषण करता ह।ै उसी प्रकार दर्शन सतय की कठरोरता का रमन कर परम पवित्र सगुम ब्रह्म के सत-्वचत-
आननददः सिरूप का वमलन कराने िाला ह।ै दर्शन िह वदवय नेत्र ह ैजरो सवृटि के आवदकारण के रूप में 
दवदतयमान ह।ै

दर्शन विचार ि तक्श  पर आधाररत ह।ै दर्शन तक्श  वनष्ठ विचार के द्ारा सत्ा और परमसत्ा के सिरूप करो 
समझने का प्रयास ह ैऔर विर िह उसकी यथाथ्शता पर आसथा रखने के वलए उतपे्रररत करता ह।ै रारतीय 
दर्शन चतेन और परमचतेन अथा्शत उचचसतरीय सत्ा का अनिेषक ह।ै मनषुय की दवुखत वदनचया्श एिं 
संवलप्त रािनाओ ंसे उतपन ररोगिादी विचारधारा की समावप्त एिं जीिन करो जयरोवत सिरूप में विलवयत 
करना दर्शन का लक्य रहा ह।ै दर्शन विचारों की प्रगाढता का नाम ह।ै

पलेटा ने दर्शन के समबनध में कहा ह-ै”दार्शवनक समपणू्श काल और समपणू्श सत्ा का दृटिा ह ै। यवद कहा जाए 
तरो मानि मवसतषक की एक बौवधिक उपलव्ध का नाम दर्शन ह।ै एक दार्शवनक, िैज्ावनक और कवि की 
अपेक्ा अवधक वयापक दृवटिकरोण रखता। मानि बवुधि का वजतना री वचनतन ह,ै िह सरी दर्शन के अतंग्शत 
आता ह।ै पाश्ातय दार्शवनकों के मतानसुार बवुधि-पे्रम ही दर्शन का आधार ह।ै ग्ीस के महान दार्शवनक 
सकुरात ने आतम-ज्ान करो दर्शन का आधार माना ह।ै दर्शन अपने आप में पररपणू्श ह।ै दर्शन वचनतन प्रधान 
एिं विज्ान काय्श प्रधान ह।ै

दर्शन का प्रतयेक वचनतन यरोग से आरमर हरो अनततरोगतिा उसी में विलीन हरो जाता ह।ै यरोग िह परम पद 
सत अपररणामी वचर चतेन तति ह ैवजसके इद्श वगद्श दर्शन की विचारधारा भ्रमण करती रहती ह।ै दर्शन की 
अनेकों राखायें प्रचवलत हैं एिं प्रतयेग राखा अपने-अपने सतरों से विचारों करो अक्णुयता में पलावित 
हरोते हैं। वकनत ुइस पलावित मवसतषक विचारण का अवनतम लक्य मात्र यरोग ही हैं। रारतीय ही नहीं अवपत ु
पाश्ातय दर्शन में री विचारों की पररणवत उचचािसथा से वमलन पर हरोती ह।ै

पाश्ातय दर्शन के पनुजा्शगरण काल अथिा आधवुनक काल के प्रारवमरक समय में री जब लॉक ने अपनी 
पसुतक An Essay concerning Human understanding नहीं वलखी तब तक ज्ान मीमांसा का 
सिरूप अधययन के एक विवरटि राखा के रूप में सथावपत नहीं हरो पाया वकनत ुआगे चलकर ज्ानमीमांसा 
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दर्शन की पथृक राखा के रूप में विकवसत हरो गयी। हीगल ने तरो तक्श रास्त्र और परमतति की एकरूपता 
वदखाकर इसे चरम उतकष्श पर पहुचंा वदया,

ज्ान और विज्ान की दृवटि से छर्शनरास्त्र करो साि्शरौमया सामानय विज्ान कह सकते हैं। दर्शन करो वनमनांवकत 
६ रागों में विरावजतत वकया गया ह।ै

1. विश्व संबंधी समसयाओ ंमें

(अ) विश्व, वदक् या दरे और काल विचार

(ब) जीिन की प्रकृवत या उसकी उतपवत् का विचार

(स) विकास संबंधी विचार

2. आतम मीमांसा संबंधी समसयाओ ंमें

(अ) आतमा की प्रकृवत, आतमा और मन का सिरूप

(ब) मन और ररीर का समबनध |

(स) संकलप सिातंत्य

(द) आतमा की अमरता आवद का विचार

3. तति मीमांसा संबंधी समसयाओ ंमें

(अ) तति की प्रकृवत

(ब) तति की संखया आवद ।

4. ज्ान मीमांसा संबंधी समसयाओ ंमें–

(क) ज्ान का सिरूप

(ख) ज्ान का साधन

(ग) ज्ान का प्रमाणय और उसका सीमांकन

5. ईश्वर मीमांसा संबंधी समसयाओ ंमें–

ईश्वर तथा ईश्वर और विश्व के समबनध तथा समबनधी समसयाओ ंपर विचार।

6. आदर्श अथिा मलूय समबनधी समसयाओ ंमें-

(अ) नैवतक आदर्श-उवचत-अनवुचत, अचछा-बरुा की समीक्ा

(ब) सौनदय्श, संबंधी आदर्श सनुदर-कुरुप आवद की वयाखया पर विचार।

दर्शन की सिस्त राखाओ ंिें योग की आमस्तम्विक परिकलपना
दर्शन का प्रतयेक पक् यौवग विशे्षण से अवररंवजत ह।ै दर्शन के प्रतयेक र्द में यौवगक संिेदना तथा परा 
सत्ा की सतवुतयक आधारवरला दषुय ह ैइसका प्रतयक् उदाहरण इस प्रकार से वदया जा सकता ह।ै
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तति मीमांसा में विश्व के मलु तति, अथा्शत आवद कारण (जीि जगत या ईश्वर) का अनसुंधान वकया जाता 
ह।ै सवृटि प्रसवूत कारण, चतेना की आवद अिसथा का विशे्षण तति मीमांसा का गहन तथा अवनिाय्श 
विषय ह।ै तति संबंधी वििेचनाओ ंकरो आनटरोलॉजी नाम से री जाना जाता ह।ै इस अगं्ेजी र्द का प्रयरोग 
सि्शप्रथम जम्शनी के प्रवसधि दार्शवनक सी. िलूि ने वकया था।

ये दरो र्दों से वमलकर बना ह।ै सत्ा तथा मीमांसा दरोनों का संगवठत विषलेषण वकया जाए तरो अथ्श हरोगा- 
सत्ा मीमांसा । सत्ा का तातपय्श यहां वकसी राजनीवतक सत्ा या सामवयक गवठत पाटटी से नहीं, अवपत ुहम 
सब करो जीिन दने िाली परारवक्त ह।ै इस परा रवक्त की ततिमीमांसा में वनमनवलवखत पाश्ातय दार्शवनकों 
ने री सिीकृवत प्रदान की ह।ै जैसे-पलेटरो, अवसटावटल, डेकाट्श, वसननरोजा, लाइबनीज, िाणट, हीगल, ब्रडेले, 
अलेकजेणडर तथा हाइटहडे में वकया ह।ै इस समसत पाश्ातय दार्शवनक श्ृखंला ने उस सत्ा करो अलग-
अलग नामों से समबरोवधत वकया ह-ै पलेटरो ने इस िाम्श (रूप या आकार), आररसटावटल ने विचारों का 
अवंतम विचार, डेकाट्श ने ईश्वर, वसपनरोजा ने द्रवय तथा हीगल, ब्रडेले आवद प्रतययिावदयों ने परमतति कहा 
ह।ै रारतीय दार्शवनकों ने री उस परमसत्ा करो ब्रह्म, आतमा, ईश्वर, परुुष-प्रकृवत नाम से समबरोवधत वकया ह।ै

तति मीमांसा करो एक िैज्ावनक विवध बताते हुए अलेकजेणडर और हाइटहडे ने सपटि वकया ह-ैतति मीमांसा 
एक िैज्ावनक प्रयास ह।ै इनहोंने कहा ह-ै विज्ान का समबनध वकसी एक राग से हरोता ह ैवकनत ुइन तति 
मीमांसकों के अनसुार दर्शन का समबनध हमारी समसत अनरुवूतयों की समवटि से ह।ै

(S. Alexander-space, Time and Deity, vol-1 p-14,N.White head:Process and Real-
ityp-17)

ह्यइटहडे ततिमीमांसा एक विज्ान कहा ह,ै वजसके विषय िे सामानय प्रतययों की अनरुवूतयों के आधार में 
पाये जाते हैं। (Process and Reality p-17)

ब्रह्मणड, ब्रह्म, ईश्वर तथा आतमा आवद तति मीमांसातमक सत्ाए ंहैं, वजनके आधार पर तति मीमांसक करो 
आतमपणू्शता प्राप्त हरोती ह ैऔर आतमपणू्शता प्रावप्त मानि की महवत मनरोिैज्ावनक पे्ररणा ह।ै तति मीमांसा 
यौवगक मनरोविज्ान की अलंकाररता से समबवनधत ह।ै

1. ज्ान िीिांसा- यह री साधारणताया दरो र्दों के संयरोवगक अथ्श से अवररवजत ह।ै इसमें प्रथम 
र्द- Epistem-knowledge अथा्शत ज्ान तथा वद्तीय Logs-theary ह।ै दरोनों का यवद 
संगठनातमक आवथ्शक विशे्षण वकया जाए तरो अथ्श हरोता ह ैज्ान मीमांसा या ज्ान रास्त्र । इस 
र्द का सि्शप्रथम प्रयरोग जे. एि. िेररयर ने वकया था। दर्शन और ज्ान मीमांसा का समबनध 
बीज और िकृ् के समान ह।ै वजनकरो करी र अलग नहीं वकया जा सकता ह।ै ज्ान मीमांसा खरोज 
का उद्शेय परमतति के ज्ान की यथाथ्श प्रणाली या विवध जानने की प्रवरिया ह,ै वजसे अनेक 
दार्शवनकों ने मरोक् माना ह।ै

दर्शन के इस ज्ानमीमांसा में चाह ेज्ान वकसी री रूप में प्रवतपावदत कयों न वकया हरो, या उसके साधारण 
सरोपान में विवरननता या बहुमत ही कयों न हरो। लेवकन विर री इस बात से कदावप इनकार नहीं वकया जा 
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सकता ह ैवक इसका परम लक्य मात्र एक ही ह ैऔर िह ह ैपरम सत्ा की जानकार का जरो ज्न मीमांसकों 
ने मरोक् रूप में िवण्शत वकया ह।ै

मरोक् यरोग की पररणवत ह ेजरो ज्ान वबन अबरोध ह।ै ज्ान मीमांसा मखुय सरोपान हैं। िैज्ावनक ररीर के gence 
करो बता सकता ह।ै मानिीय Cromsomes का िण्शन कर सकता ह ैवकनत ुभ्रणू की उचचसतीय चतेना का 
बरोध उसे वबन ज्ान असंरि ह।ै यरोग में ज्ान करो अतयवधक महतिपणू्श माना गया ह ैतथा िवण्शत वकया गया 
ह-ै ज्ान से अनपढ़ करो सगुढ़ बनाया जा सकता ह।ै ज्ान जीिन का बरोध तथा संसार की िासतविकता का 
बरोध कराती ह।ै यरोग की करोई विधा, विर िह चाह ेपातंजवल का अटिांग यरोग हरो या विर जैवनयों का साधना 
माग्श या बौधिों की साधनाए ंहरो और चाह ेगीता के उपदशेज् सब का मलू वबनद ुज्ान ही ह।ै सरी ज्ान से 
आरमर हरोते हैं। और परमज्ान की ओर गवमत हरोते हैं। आरवमरग ज्ान से उचचसतरीय ज्ान की ओर गमन 
ही यरोग का काय कलेिर ह।ै अतदः ज्ान मीमांसा (दर्शन) यरोग की एक राख कही जा सकती ह।ै

2. मविश्व मविज्ान- यह दृशय जगत करो अपने नेत्रों में अवधक सथान दतेे हैं। यह दर्शन बाह्य जगत की 
वििेचना में अवधक जरोर दतेे हैं दर्शन समपणू्शता का ज्ान ह।ै यह एक अतयवधक आिशयक अगं 
ह।ै वकसी री सतय करो जानने के वलए वजस प्रकार बीज के नाम, रूप, गंध का परीक्ण वकये वबना 
उसके अतंवन्शवहत सिरूप का विशे्षण नहीं वकया जा सकता ह।ै उसी प्रकार बाडा जगत यरोग 
का री महतिपणू्श पहल ूह।ै विश्व की समवुचत वयाखया करने के वलए दरो पहलओु ंकी पररणवत 
अवनिाय्श ह।ै

क.  अनरुि जगत के समसत ततिों करो दृवटिगत करे उनका िगटीकरण प्रसततु वकया जाए।

ख.  िगटीकृत पदाथथों के पारसपररक समबनधों तथा सिारुपीय पररित्शनों का िगटीकरण वकया 
जाए। सांखय दर्शन में दरो परमततिों की कलपना की गई ह ैपरुुष और प्रकृवत। ये तरो हुए 
आनतररक पक्, साथ ही यह री कहा गया ह ै वक इनकी बाह्य वसथवत तथा विकास की 
पररवध कया ह।ै

मविरेष- याग का तति तथा मरोक् समबनधी प्रमाण मात्र कपरोल कवलपत ततय नहीं हैं। अवपत एक अकाट्य 
सतय ह।ै मरोक् एक अनरुिगमय सतय ह ैवजसकी राव्दक समपे्रक्णा नहीं हरो सकती ह।ै हां लेवकन उपादाम 
कारण जीि के बाह्य पक् का विशे्षण जरूर हरो सकता ह ैऔर हरो री रहा ह,ै वजसका प्रतयक् उदाहरण ह ै
विश्वविज्ान, ततिमीमांसा तथा रौवतकी और प्रावणविज्ान। हालांवक समय-समय पर अनेक िैज्ावनकों ने 
विश्वरोतपवत् संबंधी विचारों का प्रवतपादन वकया। डावि्शन ने करी वसधिानत वदया तरो करी करोई साये लेवकन 
िाणट ने सि्शप्रथम यह घरोषण की वक विश्वरोतपवत् की समसया बवुधि के द्ारा सलुझायी नहीं जा सकती।

अतदः कहा जा सकता ह ैवक यह एक अनरुिगमय मावम्शक विषय ह ैवजसे सांसाररक कलषुता नहीं समझ 
सकती ह।ै

3. ईश्वरमीमांसा जैसा वक नाम से ही दृटिवय ह ैवक ईश्वर मीमांसा ईश्वर के पणू्श ज्ान की विधा ह।ै ईश्वर 
मीमांसा का प्रायदः दरो अथथों में प्रयरोग दखेा गया है
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क.  ईश्वर का बौवधिक या दार्शवनक वििेचन।

ख. वकसी धावम्शक परमपरा के अतंग्शत ईश्वर के सिरूप तथा जगत के समबनध में विषय में 
अधययन हैं।

इस दार्शवनक पक् में ईश्वर की सत्ा का प्रामावणक विशे्षण करने के वलए बौवधिक चटेिा की जाती ह।ै 
ईश्वर का सिरूप कया ह,ै आवद। साथ ही प्रश्ों का यथरोवचत उत्र दनेे की ओर प्रयास वकया जाता ह।ै 
ईश्वर मीमांसा तथा ततिमीमांसा में गहतरा समबनध ह।ै कुछ दार्शवनकों ने ईश्वर करो ही परमसत्ा के रूप में 
प्रवतपावदत वकया ह।ै ईश्वर मीमांसा दर्शन की एक महतिपणू्श राखा ह।ै

विरषे- ईश्वर और यरोग दरोनों एक दसूरे के परूक हैं। यरोग तथा ईश्वर दरोनों एक दसूरे का परोषण तथा संिध्शन 
हैं। वजस प्रकार मातरृवक्त वबना भ्रणू रवक्त पणू्श विकवसत नहीं हरो सकती, उसी प्रकार यरोग वबना ईश्वर प्राप्त 
नहीं हरो सकता ह।ै दर्शन के इस पक् में यरोग के लक्य, ईश्वर की पररकलपना यौवगम सिरूप करो यथाथ्शता 
प्रदान करती ह।ै

4. ्तक्श िीिांसा - इसमें नयाय संगत विचारों और वनयमों का यथारीवत अधययन वकया जाता ह।ै 
ग्ीक राषा में रास्त्र अथिा मीमांसा करो लॉवजक कहते हैं।

तक्श रास्त्र में िाणी द्ारा वििेवचत विचारों का यथा रीवत विचार वकया जाता ह।ै हालांवक विचार एक 
मनरोिैज्ावनक पररवध ह ैजरो ज्ान प्राप्त करने का माधयम ह।ै विचारों के द्ारा मनरोविज्ान में जीि ि विशे्षण 
वकया जाता ह।ै विचारों की उपवसथवत वयवक्तति के विशे्षण में सहायक हरोती हैं।

विरषे- यरोग एक उचचसतरीय मनरोविज्ान ह।ै मनरोविज्ान मलूतदः विचारों का परीक्ण कर के वयवक्तति का 
विशे्षण करता ह ैऔर यरोग री विचारों की पवित्रता का समबनध मरोक् के साथ वनवहत करते हुए अपने 
विचारों करो अवरवयवक्त प्रदान करता ह।ै मनरोविज्ान वजस प्रकार विचारों की अवरवयवक्त िवृत्यों के रूप में 
करता। ह।ै उसी प्रकार पातंजवल ने री इनहें सांसाररक बंधन का कारण सिीकाय्श वकया हैं। कहने का तातपय्श 
ह ैवक मनरोविज्ान की पररवध तथा यरोग का काय कलेिर मनरो विचारों पर केनद्रत ह ैऔर तक्श रास्त्र में री 
इसी का विशे्षण वकया गया ह।ै अतदः कहा जा सकता ह ैवक इस दर्शन की पररणवत री यरोग में ही ह।ै

5. िूलय िीिांसा - मलूय मीमांसा में मलूय समबनधी तावतिक ताथा सामानय प्रश्ों पर विचार वकया 
जाता ह ैऔर मलूय तथा मलूयांगन के समबनध में एक समग् दृवटिकरोण उपवसथत वकया जाता ह।ै 
ऐवतहावसक दृवटि से मलूय मीमांसा के प्रारवमरक सतू्र पलेटों ने प्रतयिाद में विरषेतदः वनदःश्येस या 
‘’परम परुुषाथ्श’ के प्रतयय में और अवहरटावटल के ईश्वर विचारों में वमलते हैं। मलुय से तातपय्श 
विषय की अतंवनवह्शत यरोगयता से ह।ै कई दार्शवनकों का मत री ह ैवक ज्ान विषयक समीक्ा हमें, 
नैवतक, धावम्शक तथा कलातमक मलूयों की ओर पे्रवषत करती ह।ै मलूय मीमांसा की मखुय दरो 
राखाए ंहैं।

क.  नीवतरास्त्र

ख.  सौनदय्श मीमांसा
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6. नीम्तरास्त्र- मानिीय नैवतकता ररु-अररु, उवचत-अनवुचत, िांछनीय अिांछनीय आवद 
का वनधा्शरण इसकी पररवध ह।ै समाज विररोधी कायथों से समाज उपयरोगी कायथों की ओर गमन 
नीवतरास्त्र के अतंवन्शवहत पहल ूहैं।

मविरेष- यरोग जीिन करो सि्शप्रथम नैवतक मलूयों से ही पररवचत कराता ह।ै पातंजवल के अटिांग यरोग का 
प्रथम अगं यम और वनयम सांसाररक नैवतक मलूयों करो परररावषत करता ह।ै यवद यह कहा जाए तरो 
अवतशयरोवक्त नहीं हरोगी वक यरोग का समपणू्श काय-कलेिर ही नैवतकता से पररपणू्श ह।ै दर्शन नीवतरास्त्र के इस 
पहल ूकरो सिीकारता ह।ै िलतदः कहा जा सकता ह ैवक दर्शन का यह अरं री यरोगयकु्त ह।ै

7. सौनदयिीिांसा - सौनदय्शमीमांसा का उद्शेय सौनदया्शनरुवूत या सनुदर और कुरूप के रदे करो 
बवृधिगमय बनाता ह।ै सवृटि के चराचर में वयाप्त रूप सौनदय्श का मलूयांकर सौनदय्श मीमांसा करो 
िलश्वुत ह।ै सौनदय्श के अनरुि में एक विरषे प्रकार का आननद रहता ह।ै यह आननद साधारण 
इवनद्रयजनय सखुों से परे ह।ै इवनद्रयजनय सखुों में ददुःखों का पटु लगा हरोता ह,ै वकनत ुसौनदया्शनरुवूत 
में ऐसा नहीं हरोता ह।ै सौनदय्श के अनरुि में संिेग अिशय ित्शमान हरोता ह ैवकनत ुइस संिेग में 
उत्जेना न हरोकर वसथरता और रावनत विराजमान हरोती ह।ै अतदः सौनदया्शनरुवूत विरधुि रूप से 
आननदमयी हरोती ह।ै डा. दिेराज-ये यरूरोपीय दर्शन पषृ्ठ 313-15 में कहा ह ैवक “सौनदया्शनरुवूत 
वयवक्तति प्रमाण ह।ै”

मविरेष- सवृटि के सिरूप की सनुदरता की वयाखया यरोग री करता ह।ै यरोग तरो जड़-चतेन की सनुदरता की 
वयाखया करता ह।ै हालांवक दर्शन और यरोग में करोई अनतर नहीं ह ै लेवकन इनका आनतररक विशे्षण 
विवरनन रूपों में प्रवतपावदत हरोता ह ै। दर्शन वजन ततिों करो बौवधिक अथ्श प्रदान करता ह ैिही यरोग उनहीं 
ततिों करो मम्शज्ता तथा अनरुिगमय प्रमाणों के रूप सौनदय्श से अलंकृत करता ह।ै अतदः समपणू्श दर्शनों का 
काय-कलेिर यरोगमय ह।ै इनहीं यौवगम ततिों का िण्शन विसततृ रूप में इस लघ ुररोध के अनतग्शत षड्दर्शन 
का यौवगक मलूयांगन “दार्शवनक पषृ्ठरवूम में यरोग का सिरूप” नाम से प्रसततु वकया गया ह।ै



1

श्रोत दर्शन िें यरोग

श्ो्त दरन्श िें योग
श्रोत दर्शन के अतंग्शत िेद और उपवनषद आते हैं। श्रोत र्द की वयतुपवत् श्वुत से हुई ह।ै इसमें श्रोत तथा 
श्रोता दरो तथय हैं- श्रोत का तातपय्श ह ैज्ान का स्रोत अथा्शत ज्ान का विसतार करने िाला तथा स्रोता का अथ्श 
ह-ै सनुने िाला । श्रोत दर्शन की विद्ा में ऐसे ही ज्ान का संकलन वकया गया ह ैजा ऋवषयों द्ारा कह ेतथा 
वरषयों द्ारा सनेु गये हैं। इस ज्ान करो प्रमावणत ज्ान की संज्ा से विरवूषत वकया गया ह,ै कयोंवक इनके र्दों 
की आनतररक सिूरणा यरोगानरूि गमय ह।ै िेद तथा उपवनषद री दर्शन की एक वरनन राखा के अतंग्शत 
आते हैं, वकनत ुयरोग की मावम्शक अवरवयंजना इनके प्रतयेक र्द प्रसिुवटत हरोती ह।ै

1. वेिदों िें योग, योग परिभाषा - िेदों में अनेक सथलों पर बड़ी ही मावम्शकता के साथ यरोग करो प्रसततु 
वकया गया ह।ै ऋगिेद में िवण्शत है

“यसमादृते न वसधयंवत यज्रो विपवश्तश्न स धीनां यरोगवमनिवत ।”1 अथा्शत- वबना यरोग वसवधि के विद्ानों 
का करोई री काय्श पणू्श नहीं हरोता ह।ै

जब हम यरोगाभयास तथा यरोग द्ारा वििेक खयावत की चटेिा करते हैं तरो उसमें ईश्वर कृपा वनवहत रहती ह।ै 
जैसा वक िवण्शत ह-ै “साधा ना यरोग आ रिूत ्स राये स परंधयाम।् गमद ्िाजेवमरा स तदः”2 2 अथा्शत- ईश्वर 
कृपा से हमेंयरोग वसधि हरोता ह ैएिं वििेक खयावत तथ ऋतमररा- प्रज्ा हमें प्राप्त हरोती ह ैऔर उसी ईश्वर करो 
प्राप्त करने के वलए हम यरोग करते हैं वक िह अवणमा आवद वसवधियों के साथ हमारी ओर आिें ।

िेदों का विशे्षण करने पर कुछ ऐसे तथय सामने आते हैं वजनसे प्रकट हरोता ह ैवक इसमें वसवधि के वलए 
ईर करो अपनी ओर आकवष्शत करने के मतं्र वलवपबधि हैं “यरोगे- यरोग तिसतरं िाजे िाजे हिामह। सिाय 
इनद्रमतूये ।”3 इसका अथ्श ह-ै हम साधक लरोग प्रतयेक यरोग (समावध) में हर मसुीबत में परम ऐश्वय्शिान ्इनद्र 
का आिाहन करते हैं।” िेदों में साधक द्ारा आतमा खरोज करो लकर की गई प्राथ्शना के सारगवर्शत उदाहरण 
मौजदू हैं। अपनी उद्गनता तथा उचचश्ृखंवलत मानवसकता करो रानत करने तथा अरय िर प्राप्त करने के 
वलए री ऋगिेद में मनत्र अितीण्श वकया गया है
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न दमषिण मवि मिमक्ेत न सवया वि प्ािीन िामद्या नी्त पश्ा।  
पाकया मिद्वसविो धीया्श मिद्युणिानी्तो अभयं जयोम्तिशयाि ्।।”4

यह उद्गेों से उतपनन विक्रोरों से वनिवृत् हते ुकी कई प्राथ्शना ह।ै वजसमें िह अपनी हृदवयक कलषुता करो 
प्रकट करता हुआ मन की उचचश्ृखंवलत अिसथा से वयाकुल हरो ईर से उवचत माग्शदर्शन की प्राथ्शना करता 
ह।ै वजससे उसे अरयजयरोवत का ज्ान प्राप्त हरो सके। ऋगिैवदक कलेिर का विशे्षण करनेसे बरोध हरोता ह ै
वक सवृटि के आवद कारण के रूप में ऐसा रवक्त विराजमान ह ैवजसे इसके र्दों में अभयजयरोवत5, परमषद6, 
परमवयरोम7, आवद नामों से आचछावदत वकया गया ह।ै

कम्श के वसधिानतों का िण्शन री िेदों में प्राप्त हरोता ह ैतथा कम्श िलों का िण्शन बड़ी ही मावम्शकता के साथ 
िवण्शत वकया गया ह।ै कम्श िलों करो ररोगने के वलए पनुज्शनम की मानयता िेदों में दृटिवय ह।ै ररु कमथों 
से मानिीय अमरता का िण्शन री िेदों में प्राप्त हरोता ह।ै कम्शिलों8 से छुटकारा प्राप्त करने प्राथ्शना तथा 
संवचत और प्रार्ध का िण्शन ऋ - 3/38/2 तथा 1/168/20 में की गई ह।ै िेदों में वकया तथा प्रवरियातमक 
वसधिानतों का िण्शन प्राप्त हरोता ह ैअथा्शत जैसा कम्श हरोगा िल प्रावप्त री उसी सतर की हरोगी। िेदों में यरोग करो 
सब कमथों अथा्शत यज्ावद से पिू्श करने में री साधन सिीकार वकया गया ह।ै ऋगिेद में प्राण करो करी समाप्त न 
हरोने िाला इवनद्रय रक्क तथा रवक्त का रणडार सिीकार वकया गया ह।ै इसके संचालन के माग्श करो नावड़यां 
नाम प्राप्त ह।ै प्राण करो श्षे्ठ मानकर उसकी उपासना का िण्शन री िेदों में आया ह।ै

िेदों की पषृ्ठरवूम मन र्द करो सिीकरती ह,ै वकनत ुविशे्षण आतमा का ही करती ह।ै ब्राह्मणों तथा रतपथ 
ब्राह्मण में मन करो महतिपणू्श सिीकार वकया गया ह।ै िेदों में प्रकृवत-पजूा करो अतयवधक महति वदया गया 
ह ैतथा प्रकृवत की जिनदात्री रवक्त सिीकार वकया गया ह।ै िेदों में यवद िैज्ावनक विशे्षण वकया जाएस 
तरो मानि की जैविक आिशयकताओ ंकी धावम्शकता की मावम्शक अवरवयंजना प्रसततु हरोती. ह।ै िेदों में 
मनरोविज्ान और धम्श का बड़ा ही सनुदर समनिय हुआ ह।ै

उपमनषदों िें योग
समसत उपवनषदों में यरोग करो प्रधारता दतेे हुए से वकसी न वकसी रूप में सिीकार जरूर वकया गया ह।ै 
श्वेताश्वतररोपवनषद में यौवगम वरियाओ ं आवद का वििेचन करते हुए प्राणायाम विवध, नावड़यों, धयान, 
उपयु्शक्त सथान का िण्शन प्राप्त हरोता ह।ै कठरोपवनषद’ में िवण्शत ह-ै इवनद्रयों की वसथर धारणा का नाम ही 
यरोग माना जाता ह।ै िहृदारणयकरोपवनषद में इवनद्रयों और मन के संयम के द्ारा समावध अिसथा प्राप्त करके 
अमरति प्रावप्त की बात कही गयी ह।ै कुछ उपवनषद तरो हमारे पास ऐसे री हैं वजनमें वसि्श  यरोग का ही िण्शन 
ह।ै इन उपवनषदों की संखया 21 ह ैऔर इनका नाम री यरोग उपवनषद ही ह।ै

इन उपवनषदों के नामों की गणना इस प्रकार से ह-ै

1. अद्यत्ारकरोपवनषद्

2. अमतृनादरोपवनषद

3. अमतृवबनदपूवनषद

4. मवुक्तकरोपवनषद



शोर	दर्शि	िें	योग 3

5. तेजरोवबनदपुवनषद

6. वत्रवरवखब्राह्मणरोपवनषद

7. दर्शनरोपवनषद

8. धयानवबनदपूवनषद

9. नादवबनदपूवनषद

10. पारहुपतब्रह्मपवनषद

11. ब्रह्मविद्ापवनषद

12. मणडलब्राह्मणरोपवनषद

13. महािाकयरोपवनषद

14. यरोगकुणडलयरोपवनषद

15. यरोगचडूामणयपुवनषद

16. यरोगततिरोपवनषद

17. यरोगवरखरोपवनषद

18. िाराहरोपवनषद

19. रावणडलयरोपवनषद

20. हसंरोपवनषद

इन समसत यरोग उपवनषदों में वचत्, नाड़ी, चरि, कुणडवलनी, इवनदयाँ, यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, 
प्रतयाहार, धारणा, धयान, समावध, मतं्रयरोग, लय-यरोग, हठ-यरोग, राज-यरोग, ब्रह्म-धयान यरोग, प्रणिरोपासना, 
ज्ान-यरोग तथा वचत् की चारों अिसथाओ ंका िण्शन विसतारपिू्शक वकया गया ह।ै उपवनषदों की राव्दक 
पररवध-मनस, वचत्, विज्ान, चतेस, चतेना, बवुधि आवद में िवण्शत ह।ै मनस र्द का प्रयरोग अतयवधक मात्रा 
में प्राप्त हरोता ह।ै उपवनषदों में जगत करो प्रपंचसिरूप सिीकार वकया गया ह।ै साथ ही आतमा करो सत ्।

उपवनषद िेद का ज्ान ह।ै उपवनषद एक परम उपकाररणी विद्ा ह।ै जरो ज्ान िेदों के वनचरोड़ से वलया गया 
ह ैिह अनयत्र दलु्शर ह।ै इसमें राग, द्षे, ददुःख का कारण जनम करो बताया गया ह ैतथा िवण्शत ह ैवक एकति 
की रािना से वयवक्त के ददुःखों करो दरू वकया जा सकता ह।ै पराराि से ददुःख की उतपवत् हरोती ह-ै अथा्शत, 
अपने पराये के राि से ददुःख उतपनन हरोता ह।ै सि्शम ्खलविदम ्ब्रह्म अथा्शत सवृटि ब्रह्म की ह ैऔर ब्रह्म रूप 
में समावहत तथा आवथ्शरतू हरोती ह।ै अयमातमा ब्रह्म में ब्रह्म का पतु्र हू ँअथा्शत में ही ब्रह्म हू ँवक रािना का 
उपवनषदों में िण्शन वकया गया ह।ै उपवनषदों में ररीर के तीन रदे बतलाये गये हैं-

1. सथलू ररीर

2. सकू्म ररीर

3. कारण ररीर ।

उपवनषदों में मन करो महतिपणू्श मानकर उसे काम, संरम, श्धिा, धारणा, लजजा, बवुधि, रय आवद की 
अवधष्ठात्री रवक्त के रूप में सिीकार वकया गया ह।ै11 उपवनषदों में पंच प्राणों, प्राण, अपान, वयान, उदान, 
समान करो जीिन का कारण सिीकार वकया ह।ै करोषों अथा्शत अननमय, प्राणमय, मनरोमय, विज्ानमय और 
आननदमय हैं। उपवनषदों में करोषों के विषय में कुछ विषरे तथयों करो िवण्शत वकया गया ह,ै जरो इस प्रकार 
से हैं

1. आननदिय कोष - प्रथम आिरण जरो चतेन तति पर आचछावदत ह,ै उस ेवचत् और कारण 
प्रकृवत सिीकार वकया गया ह।ै इसकरो ही कारण ररीर वजसकरो यरोगी अलंकृत करते हैं, कहा 
जाता ह।ै यह चतेना करो सांसाररक विकृवतयों पर हटा परमाननदािसथा में चतेना वसथत करता ह।ै
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2. मविज्ानिय कोष- आतमा पर दसूरा आिरण बवुधि और अहकंार का ह।ै ये अहकंार ईर प्रावप्त में 
सबसे बड़ी बांधा ह।ै कबीरदास ने बड़ी ही मावम्शकता से िवण्शत वकया है

“जब िैं था ्तब हरि नमह, अब हरि है िैं नामहं ।  
सब अंमधयािा िेमि गया, जब दीपक देखा िामहं ।।”

 अथा्शत जब ‘मैं’ ‘अहम’् रूपी अहकंार काया पर था, तब परमातमा के आवलंगन से हृदय करोसों 
दरू था लेवकन जब अहकंार हटा तरो परमातम सिरूप जयरोवत के आवलंग से हृदय के प्रतयेग सतय 
में जयरोवत प्रसिुवटत हरो गयी ह।ै ये तरो कबीर की िाणी ह।ै उपवनषदों में री अवरमान करो ही इस 
विज्ानमय करोष का गणु सिीकार वकया गया ह।ै

3. िनोिय कोष- मन, ज्ानेवनद्रयां और तनमात्राओ ंका आिरण जरो आतमा पर चढजाने से मनरोमय 
करोष कहलाता ह।ै संरय रवहत आतमा करो संरय यकु्त आतमा ररोक, मरोह, रवहत आतमा करो 
ररोक, मरोह यकु्त आवद के रूप में दरा्शता ह।ै इसमें इचछा शज्वक्त ित्शमान रहती ह।ै

4. प्ाणिय कोष - यह आतमा पर पंच कामवेनद्रयों तथा पंच प्राणों का आिरण ह।ै विकार 
१-िकृ्तति, दाततृि, गवत, क्धुा, वपपासा इसी का पररणाम ह।ै यह सकू्म ररी के अतंग्शत आता 
ह।ै इसमें आतमा तैजस कहलाती ह।ै

5. अननिय कोष- यह रज िीय्श से वनवम्शत सथलू ररीर ह।ै यही सांसाररक ददुःखरो िवृत्यों का 
कीड़ासथल ह।ै इन पंच करोषों का तैवत्ररयरोपवनषद ्“12 में विषिण्शन ह।ै

 पंच करोषों के वसिाय जागतृ, सिपन और सषुवुप्त अिसथाओ ंका िण्शन री उपवनषदों में संकवलत 
ह।ै प्रश्रोपवनषद ्और छानदरोगयरोपवनषद ्में िवण्शत ह।ै सषुवुप्त अिसथा में जीि ब्रह्म का असथायी 
संयरोग हरोता ह,ै वकनत ुजागतृ अिसथा में आते ही जीि विर अपनी िासनाओ ंके अनसुार कायथों 
में लग जाता ह।ै” उपवनषदों में मात्र आतमा की सत्ा करो सिीकार वकया गया ह ैवजसे ब्रह्म कहते 
हैं। मन करो रौवतक मानते हुए ररीर करो पररित्शनरी माना गया ह।ै

गी्ता िें योग
महान विचारक एि. टी. ब्रकस ने श्ीमद्ागितगीता करो न केिल रारतीय वचनतन का बवलक मानिीय 
वचनतन का सार कहा ह।ै उनके र्दों में गीता जीिन रास्त्र ह।ै इसके सिरूप करो सही ढंग से समझने का 
मतलब ह,ै मानि जीिन के सिरूप करो समयक् ढंग से समझ लेना । सवुिखयात दार्शवनक एिं रहसयिादी 
सनत श्ी रामचनद्र दत्ात्रेय रानाडे के र्दों का उललेख करें तरो श्ीमद्गिद्ीता के सिरूप करो जानने के वलए 
हमें मखुयतया दरो मलू बातों पर विचार करना हरोगा। पहली बात ह-ै सामानय पररचयातमक सिरूप, दसूरी 
बात ह-ै गीता के सिरूप करो सपटि करने िाली विरषेताओ ंपर विचार।

गी्ता का सािानय परििया्िक सविरूप- के.विी. अययि ने अपने वचनतन में श्ीमद्ागिद्ीता के 
पररचयातमक सिरूप करो जानने के वलए चार महतिपणू्श विनद ुजरूरी बताए हैं। 1. श्ीमद्ागिद्ीता की 
वसथवत 2. इस पवित्र ग्नथ के उपदटेिा, 3. रचवयता, 4. ग्नथ का कलेिर।
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1. श्ीिद्ागविद्ी्ता- श्ीमद्ागिद्ीता 18 पिथों िाले महारारत के रीषम पि्श में वसथत हैं। डा. 
राधाकृषणन के अनसुार गीता के अट्ारह अधयाय महारारत के रीषम पि्श के 23 से 40 तक के 
अधयाय हैं; जबवक सिामी सिरूपाननद के अनसुार महारारत के रीषम पि्श के 25 से 42 अधयाय 
के अतंग्शत रगिद्ीता महारारत के रीषम पि्श का अविवचछनन अगं ह।ै

2. उपदेष्ा - रगिद्ीता अपने महान उपदटेिा की चचा्श सियं करती ह।ै इस पवित्र ग्नथ के अधयाय 
18 के श्रोक 74 में धतृराषट्र से सारथी संजय सियं कहता है

वयासप्सादाच य्ु ्तविाने्तद्युह्यिहं पिि ्।
योगं योगेश्विा्तकृषणा्त ्साषिा्कथय्तः सवियि ्।।

श्ी वयास जी की कृपा से वदवय दृवटि पाकर मैंने इस परम गरोपनीय यरोग करो अजु्शन के प्रवत कहते हुए सियं 
यरोगेश्वर रगिान ्श्ीकृषण से प्रतयक् सनुा। इस तरह अपने यगु के महान रिांवतकारी, यगुाचाय्श यरोगेश्वर कृषण 
इस पवित्र ग्नथ के उपदटेिा हैं। प्राचीन रास्त्रकारों ने उनके मवहमामय आलौवकक वयवक्तति से अवररतू 
हरोकर ‘कृषणसत ुरगिान सियम’् अथा्शत श्ीकृषण सियं ही रगिान हैं, कहा ह।ै उन रगिान ्द्ारा गायी जाने 
के कारण ही यह गीता रगिद्ीता कहलाती ह ै3.

रचवयता - रगिान ्श्ीकृषण के इस महान उपदरे करो महवष्श वयास ने अपने महारारत ग्नथ के अतंग्शत 
श्रोकबधि वकया ह।ै इस कारण उनहें इस पवित्र ग्नथ का रचवयता कहा जाता ह।ै इस महान ग्नथ की रचना 
करने के ही कारण उनकी प्ररसंा में कहा गया है

निोस्तयु्ेत वयास मविरालबयुदे् फयु ललामविनदाय्तपत्रनेत्र ।
येन ्विया भाि्त ्ैतलपूण्शः प्जविामल्तो ज्ानियः प्दीपः ।।

ह!े वखले हुए कमलदल के समान नेत्र िाले, विराल बवुधि वयास जी, आपकरो नमसकार, जरो आपने 
महारारत रूप तैल लेकर ज्ानमय प्रदीप प्रजिवलत कर वदया। 4. ग्नथ का कलेिर- ड्लय.ू आथ्शर राइडर 
का कहना ह ैवक रगिद्ीता के सिरूप का पररचयातमक बरोध पाने के वलए ग्नथ के कलेिर का सामानय 
पररचय पाना अवनिाय्श ह।ै इस रिम में दरो विचारणीय वबनद ुहैं- 1. श्रोक संखया 2. अधयायों की संखया 
एिं पररचय।

श्रोक संखया महारारत के 43 िें अधयाय के चौथे एिं पांचिें श्रोकों में िैरमपायन ने रगिद्ीता की प्ररसेा 
करते हुए कहा है

“षिर्तामन समवंिरामन श्ोकानां प्ाह केरविः । अज्शनः सप्त पंिारं सप्तषम्ठ ंि सजंयः ।  
ध्ृतिाषट्ः श्ोकिेंक गी्तायाः िानियुचिय्ेत ।।13

गीता में श्ीकृषण के द्ारा कवथत रलरोकों की संखया 620 ह।ै अजु्शन द्ारा कवथत श्रोक 57 ह।ै संजय 
कवथत 67 और धतृराषट्र कवथत श्रोक 9 हैं। इस प्रकार गीता की कुल संखया 745 हरोती हैं। परनत ुगीता 
की ित्शमान संखया श्रोक केिल 700 ह ै। इसवलए िैरमपायन के कथन और गीता के ित्शमान श्रोकों की 
संखया में मतरदे नजर आता ह।ै
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अधयायों की संखया एिं पररचय- श्ीमद्ागिद्ीता में अधयायों की संखया 18 ह।ै गीता के सवुिखयात 
विद्ान राजाराम रास्त्री ने इस 18 की संखया का बड़ा गढू़ वििेचन वकया ह।ै उसके अनसुार इस पवित्र 
आधयावतमक ग्नथ में 18 अधयायों का हरोना मात्र संयरोग नहीं ह।ै बवलक यह संखया ग्नथकार के गहरे 
आधयावतमक ज्ान का पररचारक ह।ै उनहोंने इस 18 की संखया के वनमन रहसय बताए हैं।

1. गीता के अठारह अधयाय मानि ररीर14 में काय्श करने िाले 18 ततिों का संकेत करते हैं। इन 
अठारह ततिों के रूप में हमारे जीिन में पांच ज्ानवनद्रयां, पांच कममेवनद्रयां, पंच प्राण एिं मन बवृधि 
ि अहकंार के रूप में तीन तति, इस तरह 18 तति हमारे जीिन में सवरिय हैं।

2. नयाय दर्शन 15 के राषय में जरो दस तरह के ररु कम्श एिं आठ तरह के अररु कम्श वगनाए गए 
हैं। अधयायों की िे अठारह संखया उसी ओर संकेत करती ह।ै

3. गीता के अठारह अधयायों के रूपों में परुाणों में िवण्शत अठारह द्ीपों का री संकेत छुपा ह।ै

गीता के ये अठारह अधयाय कौन हैं? इसका पररचय सियं ही गीता की पसुतक दतेी ह।ै गीता के अनसुार 
इन अधयायों में नामों का पररचय इस तरह ह-ै 1. अजु्शन विषाद यरोग: 2. सांखय यरोगदः, 3. कम्श यरोग:, 4. 
ज्ान यरोगदः, 5. संनयास यरोग, 6. धयान यरोग: 7 ज्ान-विज्ान यरोग: 8 अक्रब्रह्म यरोग: 9. राजविद्ा- राजगहु्म 
यरोग:, 10. विरवूत यरोगदः, 11. विश्वरूप दर्शन यरोगदः, 12. रवक्त यरोगदः, 13. क्ेत्र क्ेत्रज् विराग यरोगदः, 14. 
गणुत्रय विरा यरोग:, 15. परुुषरोत्म यरोगदः, 16. दिैासरु समपवद्राग यरोगदः, 17, श्धिात्रय विराग यरोगदः, 18. 
मरोक् संनयास यरोगदः ।

गीता के सिरूप की विरषेताओ ंपर विचार- ए. जाज्श जैकब16 का मानना ह ैवक श्ीमद्ागिद्ीता के सिरूप 
की सरी विरषेताए ंप्रतयेक अधयाय के अतं में दी गई पवुषपका से सपटि हरोती ह।ै उदाहरण के वलए प्रथम 
अधयाय के अतं में दी गई पवुषपका ह-ै ओऽम ततसवदवत श्ीमद्ागिद्ीता सपूवनषतस ुब्रह्मविद्ायां यरोगरास्त्रे 
श्ी कृषणाजु्शन संिादऽेजु्शन विषाद ्यरोगरो नाम प्रथमरो अधयायदः ।’ अधयाय विरषे के नाम केअनसुार यही 
रिम अनय सरी के अधयायों के अतं में री ह।ै इस पवुषपका से रगिद्ीता की वनमन सिरूपगत विरषेताए ं
सपटि हरोती हैं–

1. श्ीमद्ागिद्ीता - सपूवनषतस.ु 2. ब्रह्मविद्ायां, 3. यरोगरास्त्रे, 4 श्ीकृषणाजु्शन संिाद। इन प्रमखु वबनदओु ं
पर विचार करने से श्ीमद्ागिद्ीता के सिरूप के सर विवरवटि वबनद ुउजागर हरो जाते हैं।

1. श्ीिद्ागविद्ी्ता सपूमनषद् - सिामी आतमाननद जी17 का कहना ह ै वक उपवनषदों की 
परमपरा में गीता श्षे्ठ उपवनषद ह।ै इसमें विश्वगरुु रगिान श्ीकृषण ने अपने वरषय अजु्शन करो 
ततिापदरे वदया ह।ै रास्त्रकारों ने उपवनषद र्द की वयवुतपवत् कुछ इस प्रकार से की ह-ै षदल 
विररणगतयिसादनेष’ु धात ु से पहले उप और वन ये दरो उपसग्श और अतं में वकिप प्रतयय 
लगाने से उपवनषद र्द बनता ह।ै इसके अथ्श करो बताते हुए रास्त्र िचन हैं- उपवनषद्ते प्रापयते 
ब्रह्मतमरािरोऽनयदः इवत उपवनषद ् । अथा्शत वजससे ब्रह्म का साक्ातकार वकया जरो सके, िह 
उपवनषद कहलाती ह।ै अमरकरोष में इसके अथ्श करो बताते हुए कहा गया ह-ैधममे रहसयपुवनषत ्
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सयात ्यावन वक उपवनषद ्र्द गढू धम्श एिं रहसय के अथ्श में प्रयकु्त हरोता ह।ै आतमाननद जी का 
कहना ह ैवक उपवनषद र्द के इन दरोनों ही अथथों की कसौटी पर रगिद्ीता एकदम खरी उतरती 
ह।ै यही सतय गीता की मवहमा बताने िाले इस रलरोक में री धिवनत हरोता ह–ै

सविवोपमनषदो गाविो, दोगध गोपाल ननदनः । पाथथों ्तयु्सः सयुधीभवोक्ा, दयुगधं गी्तािृ्ंत िह्त ्।।

 अथा्शत ्सारे उपवनषद ्गौओ ंके समान ह।ै उन गौओ ंका दधू दहुने िाले गिाले गरोपाननदन कृषण 
हैं। अजु्शन ितस हैं और रधृि बवुधि िाले उस दगुध का पान करने िाले हैं। िह दधू ही गीता अमतृ 
हैं। इस तरह रगिद्ीता ने केिल श्ेष्ठ उपवनषद ्ह,ै बवलक सरी उपवनषदों का सारामतृ ह।ै

2. ब्रह्ममविद्ायां- श्ीमद्गिद्ीता में वजस विद्ा का प्रवतपादन हुआ ह ैिह ब्रह्मविद्ा ह।ै ए. जाज्श 
जैकब के अनसुार उपवनषदों की परमपरा में गीता में ब्रह्मविद्ा अपने सरी अगं उपांगों के साथ 
वनरूवपत ह।ै इसमें बह्मविचार, आतमविचार एिं दृवटिविचार पर बडे़ ही विसतार से चचा्श की गयी 
ह।ै इतना ही नहीं ब्रह्मद्ा के जरो री सकू्मावतसकू्म सतय और तति जरो री हरो सकते हैं, उनका 
इसमें बड़ा ही सौनदय्शपणू्श िण्शन एिं वनरूपण ह।ै

3. योगरासे्त्र- गीता में न केिल ब्रह्मविद्ा ह ैबवलक उसकी प्रावप्त उपाय के रूप में यरोगरासत्र का 
सविवध िण्शन ह।ै इसमें “समतिं यरोग उचयते” कहकर जहां यरोग के सैधिावनतक सिरूप करो बताया 
गया ह,ै िहीं यरोगदः कम्शस ुकौरलम ्कहकर उसकी वयािहाररक विवध री वनदमेवरत की गयी ह।ै 
यरोगरास्त्र के रूप में गीता की महत्ा बताते हुए जैकब का कहना ह ैवक गीता का प्रतयेक अधयाय 
में यरोग प्रवरिया की अनठूी विवध ह।ै अपने आप में यरोग का विवरटि प्रकार ह।ै इसमें ज्ानयरोग, 
कम्शयरोग, रवक्तयरोग आवद विवधयों के अलािा कई गरोपनीय यरोग विवधयों का री सांकेवतक 
वकनत ुवयािहाररक वििरण बड़ी ही आसानी से वजज्ासओु ंके सममखु प्रकट हरो जाता ह।ै

4. श्ीकृषणाजयु्शन सवंिादे- गीता का प्रकटीकरण रगिान ्श्ीकृषण एिं श्ी अजु्शन के संिाद के रूप 
में हुआ ह।ै इस समबनध में गीता की मनरोिैज्ावनक वयाखया करने िाले विलीबालड वकरिेलड 
का कहना ह ैवक सामानय जीिन रिम में संिाद बड़ी दलु्शर वसथवत ह।ै साधारण तौर पर हम वजसे 
संिाद कहते हैं, िह वििाद का रूप हरोता ह।ै और उसकी पररणवत विषाद हरोती ह।ै पर गीता 
अदरतु ह।ै इसका प्रारमर जरूर वििाद से हरोता ह,ै परनत ुसंिाद यावन वक समयक् िाद गहरा हरोते 
जाने के कारण इसकी चरम पररणवत ।

नष्ों िोहः सिृम्त्श लबधा ्वि्प्सादानियाचययु्त । मसथ्तोऽमसि ग्तसनदेहः किीषये वििनं ्तवि ।।

अथा्शत-् ‘ह ेअचयतु’! टापकी कृपा से मरेा मरोह नटि हरो गया ह ैऔर मैंने समवृत प्राप्त कर ली ह।ै अब मैं संरय 
रवहत हरोकर वसथत हू।ँ अतदः आपकी आज्ा का पालन करंूगा। के रूप में हरोती ह।ै मनषुय करो विषाद और 
द्नद की वसथवत में उबारकर गतसंदहे एिं वसथतप्रज् बना दनेा ही गीता के सिरूप की विरषेता ह।ै

वनषकष्श- गीता के सिरूप की इस वयाखया में गीता का ब्राह्म अथिा पररचयातमक सिरूप एिं आतंररक 
अथिा सिरूप की गढू विरषेताए ंदरोनों ही महतिपणू्श हैं। डा. राधाकृषणन के रािों करो वयक्त करें तरो ये 
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कमशज्दः गीता के सामवयक एिं राश्वत ्प्रिाह करो अपनी अवरवयवक्त दतेे हैं। इनसे ऐवतहावसक, धावम्शक, 
सामावजक एिं मनरोिैज्ावनक ि आधयावतमक रािों के संकेत प्रकट हरोते हैं। इन संकेतों से हर यगु का मनषुय 
अपने वलए सनमाग्श खरोज सकता ह।ै

श्ीिद्गविद्ी्ता का दार्शमनक पषि
अमरेरकन दार्शवनक कवि रालि िालडरो इमस्शन के अनसुार श्ीमद्गिद्ीता सियं ईश्वर द्ारा सवृजत दार्शवनक 
संगीत ह।ै प्ररो. ननदवकररोर दिेराज ने कहा ह ैवक रगिद्ीता रारतीय दर्शन की ऐसी सि्शश्षे्ठ अवद्तीय रचना 
ह,ै वजसमें समसत रारतीय दर्शन का सार समाया हुआ ह।ै प्ररो. हरेनद्र प्रसाद वसनहा के र्दों में गीता में 
केिल धावम्शक विचार ही नहीं बवलक दार्शवनक विचार री ररे ह।ै ईश्वर और आतमा के समबनध में विविध 
वसधिानत जगत की सवृटि के समबंध में विविध वसधिानत तथा ततिों के सिरूप पर प्रकार डाला गया ह।ै गीता 
में तति-विचार नवतक वनयम ब्रह्मविद्ा और यरोगरास्त्र वनवहत ह।ै गीता समसत रारतीय दर्शन का वनचरोड़ 
प्रतीत हरोती ह।ै इसकी दार्शवनक मवहमा और महति से प्ररावित हरोकर ही पाश्ातय विद्ान विवलयम िान 
हमबरोलट ने गीता करो वकसी ज्ात राषा में उपवसथत गीतों की संरितदः सबसे अवधक सनुदर और एकमात्र 
दार्शवनक गीत कहा ह।ै महान दार्शवनक के.सी रट्ाचाय्श के अनसुार गीता का एकमात्र दार्शवनक महति इसी 
से झलकता ह ैवक रारत रवूम के प्रायदः सरी महान ्दार्शवनक आचायथों ने अपने दार्शवनक मत की प्रवतष्ठा 
गीता का राषय वलखकर ही की ह।ै इस रिम में अद्तैिादी आचाय्श रकंर हरो या विर आचाय्श मधय, आचय्श 
बललर, आचाय्श रामानजु अथिा आचाय्श वनमबाक्श  हों सरी ने गीता में ही अपने दार्शवनक वसधिानत की 
आधाररवूम तलार की ह।ै

प्रायदः सि्शसिीकृत गीता के इस दार्शवनक महति करो वनमन वबनदओु ंमें समझा जा सकता ह-ै1.दार्शवनक 
रिावनत का कावय, 2 विविध विचारधाराओ ं का अदु्त समनिय, 3. सि्शकावलक राश्वत दर्शन, 4. 
आधयावतमक अनरुवूतयों पर आधाररत दर्शन।

1. दार्शमनक क्ामन्त का कावय- यरोगीराज श्ी अरविनद ने गीता के दार्शवनक महति करो दरा्शते हुए 
इसे दार्शवनक रिावनत का कावय कहा ह।ै उनके अनसुार कृषण का यगु विचारों के विकठ द्न का 
यगु था। महारारत यधुि के प्रारवमरक समय में दरोनों सेनाओ ंके बीच खड़ा हुआ अजु्शन ही हनीं 
आम आदमी री वदगभ्रवमत था। ‘काप्शणयदरोषरोपहत सिराितदः । पचृछावम तिां धम्श समढूचतेा।’ 
अथा्शत-अज्ात जवनत कायरता के दरोष से मरेा सिराि ढक गया ह।ै और धम्श के विषय में मरेा 
वचत् मरोवहत हरो गया ह।ै यह वसथवत अकेले अजु्शन की ही नहीं, उस यगु के सारे विचाररीलों 
की थी। मैं तमुसे पछूता हू-ँपचृछावम तिां? विकलता से ररा यह प्रश् उस यगु के विचाररील 
मानि मन का था। श्ी अरविनद के अनसुार यह एक ऐसा प्रश् था वजसका समाधान केिल यगु 
की दार्शवनक कांवत में ही वनवहत था। इस अपिू्श कांवत से पहले तक परमपरागत विचारों से कसे 
जकडे़ रीषम-द्ररोण आवद लरोकरोत्र परुुष री द्नद् की दरा में जीते थे। ररी कौरि सरा में महाराने 
द्रापदी अपमावनत हरोती रही और िे मकूदर्शक बने रह।े महागरुु कृषण ने इन परमपरागत विचारों 
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पर अपने प्रखर दार्शवनक वििेक से कुठाराघात वकया। रगिद्ीता के रूप में एक अरतूपिू्श 
दार्शवनक रिांवत करो जनम वदया। िैवदक विचारधारा के इवतहास में पहली बार अपने समय के 
महानतम दार्शवनक श्ीकृषण ने िेदों का पणू्श सममान करते हुए यह कहने का जझुारु साहस वकया 
वक ‘त्रैगणुयविषयािेददः नैस्त्रैगणयुरो रािाऽजु्शनदः। गीता में श्ीकृषण के ऐसे एक नहीं अनेक साहसी 
िक्ततय हैं जरो यह वसधि करते हैं. वक श्ीकृषण द्ारा समपनन की गयी दार्शवनक रिांवत का कावय ह ै
और यह दार्शवनक कांवत इससे दार्शवनक महति का महतिपणू्श आधारवबनद ुह ै।

2. मविमविध दार्शमनक मवििािधािाओ ंका अद्यु्त सिनविय- प्ररो० ननदवकररोर दिेराज के अनसुार 
रारतीय दार्शवनक सावहतय में गीता के अवतररक्त महति का कारण उसी समनिय दृवटि ह ै । 
विश्वगरुु गीतानायक श्ीकृषण ने अपनी दार्शवनक रिांवत में वकसी मत या िाद का वनषधे करने 
की बजाय सरी मतों एिं िादों के बीच अदु्त समनिय सथावपत कर वदया। वचनतामवण विनायक 
िैद् के अनसुार गीता गायन के समय मखुयतया पांच मत प्रचवलत थे–

1. सांखय मत 2. यरोग मत, 3. िेदानत मत 4. पांचरात्र मत 5. पारपुत मत। यरोगेश्वर कृषण ने अपने 
गीता गायन में इन सरी मतों करो अदु्त समनियातमक प्रवतष्ठा दी।

इस समनिय दृवटि का दार्शवनक एिं ऐवतहावसक महति बहुत गहरा ह।ै उपवनषद ्यगु के बाद की 
रताव्दायों पर नजर डालनेसे जान पड़ता ह,ै मानरो उस समय के रारत में तरह-तरह के िादों एिं 
वसधिानतों की बाढ़ सी आ गयी थी। श्वेतामबर और ‘मतै्री’ जैसे बाद के उपवनषदों एिं महारारत 
में तरह-तरह के मतिादों का उललेख ह ै जैसे कापवलक दर्शन, बहृसपवत दर्शन, कालिाद, 
सिीराििाद, वनयवतिाद, यदृचछािाद आवद। अकेले पांचरात्र समप्रदाय की ‘अवहबु्शनधय संवहता 
में बत्ीस तंत्रों का वजक ह।ै लगरग यही वसथवत उन वदनों अनय मतों के बारे में री थी।

आवसतक विचारकों में आपसी मतरदे सदा ही नावसतक विचार और वचनतन करो प्ररोतसावहत 
करते हैं। ऐसे में नावसतक प्रायदः यह सिाल उठाते हैं वक यवद सतय एक ह ैऔर ि धम्शग्नथों में 
उपल्ध ह ेतरो विवरनन आवसतक विचारकों और वयाखयाओ ंमें मतरदे कयों हरोता ह?ै रगिद्ीता 
का दार्शवनक सिरूप प्रसततु करके रगिान श्ीकृषण ने यह करोवरर की वक वरनन-वरनन मतों 
और मागथों के बीच एक सरक्त समनिय हरो। यही कारण ह ैवक- रगिद्ीता का विरषे दार्शवनक 
महति विवरनन मरोक्ज् मागथों के बीच समनिय सथापना में ह।ै उसका ततिदर्शन वनग्शण-सगणु ब्रह्म, 
सांखय के प्रकृवतिाद, प्राचीन उपवनषदों के ब्रह्मिाद और बाद में उपवनषदों के ईश्वरिाद के बीच 
श्ेष्ठ समनियातमक दृवटि प्रसततु करता ह।ै

3. .सवि्शकामलक राश्व्त दर्शन-सिामी अपिूा्शननद के अनसुारगीता के दार्शवनक महति का प्रमखु 
वबनद ुउसके दर्शन का सि्शकावलक एिं राश्वत हरोना ह।ै गीता का दार्शवनक वचनतन वकसी यगु 
विरषे के वलए नहीं थ, इसकी प्रासंवगकता आज री उतनी ही ह ैवजतनी वक पहले करी थी। 
डा. रामनाथ रमा्श का कहना हैं। वक- आधवुनक यगु विज्ान का यगु ह।ै अतदः कुछ लरोगों करो यह 
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रकंा हरो सकती ह ैवक कया आधवुनक यगु में री गीता के दर्शन की उपयरोवगता ह?ै इस सिाल 
के जिाब में यही कहना उवचत ह ैवक गीता दर्शन की यथाथ्श आिशयकता तरो आधवुनक यगु में 
ही ह।ै यह कहना तवनक सा री अवतरयरोवक्तपणू्श नहीं हरोगा वक आज के मानि की लगरग सरी 
समसयाए ंगीता के दार्शवनक वसधिानतों का अनसुरण करने से सरल हरो जाएगंी। डा. राधाकृषणन 
का कहना ह ै वक गीता का दार्शवनक आधार मानि सिराि के मौवलक ततिों पर ह ै और 
काल के साथ-साथ मानि का सिराि पररिवत्शत नहीं हरोता ह।ै अतदः हर यगु में मानि के वलए 
गीता के दार्शवनक तति सदा ही उपदये बने रहेंगे। यही कारण ह ैवक सिामी वििेकाननद एिं श्ी 
अरविनद जैसे संत हों अथिा विर महातमा गांधी एिं लरोकमानय वतलक जैसे राषट्रसेिक या विर 
आइनसटीन एिं िारनर हाइजेनबग्श जैसे महान ्िैज्ावनक हरो, गीता का दार्शवनक वचनतन सरी के 
वलए पे्ररणा स्रोत रहा ह।ै

4. आधयाम्िक अनयुभूम्तयों पि आधारि्त दर्शन- जम्शन दार्शवनक श्ृगंल के अनसुार गीता के 
दार्शवनक महति का महतिपणू्श आधार उसका आधयावतमक अनरुवूतयों पर आधाररत हरोना ह।ै 
श्ृगंल के अनसुार पवश्म की दार्शवनक परमपरा प्रायदः बौवधिक एिं िैचाररक दायरे तक वसमटी 
ह।ै लेवकन रारतीय दार्शवनक परमपरा का आधार उसकी आधयावतमक जीिन पवत ह।ै रगिद्ीता 
का दार्शवनक वचनतन इस आधयावतमक जीिन प०वत की समग्ता- समपणू्शता का द्रोतक ह।ै 
श्ृगंल का कहना ह ैवक श्ीकृषण पणू्शपरुुष थे। उनकी आधयावतमक दृवटि री उनके इस सिरूप के 
अनरुूप ही पणू्श थी। श्ीकृषण के आधयावतमक जीिन की उपलव्धयों का सार वनषकष्श ही गीता 
का दार्शवनक वचनतन ह,ै जरो अनठूी विरषेता ह।ै

गी्ता का आधयाम्िक िह्वि - महान विदषुी एनीबेसेनट के अनसुार गीता का दार्शवनक महति वजतना 
अवधक ह,ै उसका आधयावतमक महति उससे कहीं अवधक वयापक ह।ै गीता सचच े अथथों में समपणू्श 
अधयातमरास्त्र ह।े इसमें अधयातम के सिरूप एिं वसधिानत की नहीं इसकी तकनीकों, प्रवरियाओ ंएिं प्रयरोगों 
से परेू विसतार से चचा्श की गयी ह।ै यवतराज सिामी रासकराननद के र्दों में सिल एिं उपलव्धपणू्श 
आधयावतमक जीिन कैसे वजया जाए इसका ्यौरेिार विधान वजतनी सगुमता एिं समपणू्शता से गीता में ह,ै 
उतना और कहीं नहीं ह।ै

गीता के आधयावतमक महति प्रकट करने िाले कुछ विरषे वबनद ुवनमन हैं- 1. आधयावतमक आचरण का 
सपटि वनदमेर, 2. कम्श, रवक्त एिं ज्ान का अपिू्श समनिय,3. प्रिवृत् एिं वनिवृत् का समनिय 4. विश्वबंधतुि 
का संदरे।

1. आधयाम्िक आििण का सपष् मनददेर- सवुिखयात दार्शवनक याकूब मसीह के अनसुार 
आधयावतमक आचरण का सपटि वनदमेर- गीता के आधयावतमक महति करो बताने िाला 
प्रमखु वबनद ुह।ै अधयातम की सैधिावनतक रचना प्रायदः सरलता से पढ़ने करो वमल जाती ह।ै पर 
आधयावतमक जीिन में कुछ पाने के वलए वसधिानत नहीं कुरल प्रयरोगों की आिशयकता ह।ै 
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रगिद्ीता अधयातम साधकों के जीिन की इस मलूरतू आिशयकताओ ंकरो परूा करती ह।ै यह 
विरषेता गीतारास्त्र में प्रायदः हर कहीं झलक जाती ह।ै

 प्ररो. वहरयनना के अनसुार गीता के 1 यक्ताहारविहारसय, 2. विविक्तदरेसेविति 3. विविक्तसेिी 
लघिारी, 4 काम संकलपिवज्शतदः आवद अनेक वनदमेर यह बताते हैं वक आधयावतमक साधक 
अपेन साधनामय जीिन कैसे कहां और वकस तरह वयतीत करें।

2. कि्श, भमक् एवंि ज्ान का अपूवि्श सिनविय – साधक प्रिर तैलंग सिामी कहा करते थे वक 
रगिद्ीता आधयावतमक मागथों के समनिय का रास्त्र ह।ै इस बात करो ठीक से न समझ पाने के 
कारण गीता की प्रायदः एकांगी वयाखया की जाती ह ै। करोई कम्श करो प्रधानता दतेा ह ैतरो करोई रवक्त 
करो तरो करोई ज्ान करो प्ररो. रानाडे के अनसुार कुछ सतय और ही ह।ै वकया, रािना एिं वचनतन 
मानि की मौवलक रवक्तयां हैं। इनका समपणू्श पररषकार एिं विकास ईश्वरीय चतेना की ओर 
साथ-साथ उनमखु हरोने में ह।ै इनमें से वकसी एक करो री तयाग दनेे से मानिीय प्रगवत एकांगी ही 
हरोगी। इसवलए कम्श, रवक्त एिं ज्ान का साथ-साथ उपदरे दतेी ह।ै वििेकपणू्श प्रर ुअवप्शत कम्श 
में गीता का आधयावतमक महति वनवहत ह।ै यही िह उपाय ह ैवक मानि जीिन में वकया, रािना 
एिं वचनतन का पररषकार एिं विकास हरो सकता ह।ै

3. प्विमृति एवंि मनविमृति का सिनविय – यह गीता के आधयावतमक महति करो प्रकट करने िाला 
विरषे आधार ह।ै आज की पररवसथवत गीता के उपदरे के समय से वरनन ह।ै उस समय अजु्शन 
वनिवृत् की ओर उनमखु था । आज का मनषुय कुछ जयादा ही प्रिवृतरील ह,ै विर री िह अजु्शन 
की ही तरह एकांगी ह।ै अतदःसनतलुन बनाए रखने के वलए गीता की उतनी ही जरूरत ह।ै गीता 
में प्रिवृत् से वनिवृत नहीं, बवलक प्रिवृत् में वनिवृत् का उपदरे वदया गया ह।ै इसका मतलब ह ैवक 
कम्श से जान छुड़ाकर रागरो नहीं, बवलक वनषकाम राि से कम्श करा । कम्श का नहीं कामना का 
तयाग करों। इसी में समाज ओर वयवक्त दरोनों का आधयावतमक कलयाण ह।ै प्ररो. वहरयनना के र्दों 
में हमारा यगु आतम दमन का नहीं बवलक आतम गौरि का यगु ह।ै लरोग सनयासी बनने के वलए 
अपना कत्शवय छरोड़ने िाले नहीं हैं, जैसा वक अजु्शन करना चाहता था। खतरा दसूरी ओर से ह।ै 
अपने अवधकारों का दािा और उपयरोग करने की उतसकुता में हम अपने कत्शवयों की अिहलेना 
करना चाहते हैं। ऐसी दरा में गीता का यह आधयावतमक उपदरे प्रिवृत् में वनिवृत् अथा्शत ्कामना 
छरोड़कर कत्शवय कररो, जयादा महतिपणू्श हरो गया ह।ै प्रकारानतर से गीता का आधयावतमक महति 
आज पहले से री कहीं अवधक बढ़ गया ह।ै

4. मविश्वबनधयु्वि का सदेंर- प्ररो. उमेर वमश् के अनसुार आज के यगु में जबवक विश्व रांवत के 
समसत उपय बाल ूकी रीत पर खडे़ हैं गीता का विश्व बंधतुि का उपदरे संसार का माग्शदर्शन 
कर सकता ह।ै गीता का परम साधन लरोकसंग्ह ह।ै उसमें मानि ही नहीं, बवलक समसत रतू 
प्रावणयों के वहत की कामना ह।ै ‘अद्टेिा सि्शरतूानां एिं सि्शरतूवहतेरतदः आवद गीता गीता िचन 
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विश्व बंधतुि के आधयावतमक राि करो ही वयक्त करते हैं यही नहीं गीता में- ‘यरो मां पशयवत सि्शत्र 
सि्शम ि मवय पश्वतद’ कहकर सबमें रगिान ्करो दखेने का महतिपणू्श आधयावतमक उपदशेज् 
वदया गया ह।ै आज के यगु में गीता के इन िचनों का आधयावतमक महति वपछले यगुों की तलुना 
में सिा्शवधक ह।ै

मनषकष्श- गीता वचनतन के दार्शवनक पहल ूहरो या आधयावतमक दानरो का ही महति सि्शजनीन, साि्शरौम, 
साि्शदवेरक ह।ै गीता के महान ्वयाखयाता सिामी अखणडाननद जी महाराज गीता करो सि्शदर्शनों का सार 
कहते हुए इसे आधयावतमक जीिन का अनपुमये अनथ सिीकार करते हैं। गीता का महति दार्शवनक हरो या 
विर आधयावतमक यह कुछ पंवक्तयों या पषृ्ठों का विषय नहीं ह।ै बवलक इसके वलए महाग्नथों के विरालकाय 
कलेिर री कम पड़ सकते हैं। संक्ेप में राषट्रवपजा महातमा गांधी के दार्शवनक एिं आधयावतमक अनरुिों का 
उललेख करते हुए यहां इतना ही कहना पया्शप्त हरोगा वक यवद विश्व रर के समसत दार्शवनक एिं आधयावतमक 
ग्नथ लपु्त हरो जाए ंओर केिल रगिद्ीता बची रह जाए तरो िह अकेली ही विश्व रर के मनषुयों का दार्शवनक 
एिं आधयावतमक माग्शदर्शन करने वलए पया्शप्त हरोगी।’

श्ीमद्गिद्ीता का मानिीय वचनतन एिं जीिन का प्रराि- पाश्ातय जगत के सवुिखयात संत एिं वचनतन 
हनेरी डेविड थरोररो के अनसुार गीता का गायन अिशय रारत में हुआ ह।ै पर इसका अवमट प्रराि समचू ेविश्व 
के मानिीय वचनतन एिं जीिन पर ह।ै थौररो की अनरुवूत यही ह ैवक गीता के गायन से लेकर अब तक समचू े
विश्व में बसने िाली मानि जावत इससे लारावनित हरोती रही ह।ै और आगे री यही रिम चलता रहगेा। 
मानिीय वचनतन एिं जीिन पर गीता के विश्ववयापी प्रराि करो दरा्शते हुए डा. रामदलुार वसंह ने रगिद्ीता 
रेिरेनस गाइड नाम की एक पसुतक वलखी ह।ै इस पसुतक का प्रकारन ‘वबवबलरोग्ाविकल सरोसाइटी ऑि 
इवंडया करोलकाता ने’ वकया ह।ै इस पसुतक में प्रायदः समसत रारतीय राषाओ ंएिं अगं्ेजी के अवतररक्त 
बयावलस विदरेी राषाओ ंमें की गयी गीता की वयाखयाओ ंका उललेख ह।ै इस पसुतक करो दखेने से पता 
चलता ह ैवक वरनन-वरनन राषाओ ंमें हुए सहस्ावधक गीता विषयक ग्नथों का सजुन मानिीय वचनतन एिं 
जीिन पर उसके विश्ववयापी प्रराि का पररचायक ह।ै

इस प्रराि का ्यरोरेिार अधययन करने के वलएहमें मखुयतया दरो वबनदओु ंपर गौर करना हरोगा 1. भाि्तीय 
मिन्तन एवंि जीविन पि गी्ता का प्भावि 2. अनयानय देरों के मिन्तन एवंि जीविन पि गी्ता का 
प्भावि।

1. भाि्तीय मिन्तन एवंि जीविन पि गी्ता का प्भावि - सिमी प्ररिाननद के अनसुार गीता 
रारतीय वचनतन का सार वनषकष्श ह।ै अपने जनम काल से ही इसके प्रराि की घनी छाया रारत 
के वचनतन एिं जीिन पर रही ह।ै रारत दरे के वचनतन के प्रायदः सरी आयाम गीता के दार्शवनक 
सतयों से पे्रररत एिं प्ररावित रह ेहैं। यही वसथवत रारत दरे में पहले िाले जीिन की ह।ै यह री 
वकसी न वकसी तरह से प्रतयक् अथिा पररोक् रूप से गीता माता की गरोद में पला बढ़ा ह।ै गीता के 
प्रराि के इस वयापक दायरे करो कुछ पंवक्तयों में वलख पाना संरि नहीं हैं। विर री प्रसततुीकरण 
की सवुिधा की दृवटि से इसे वनमन वबनदओु ंमें प्रसततु वकया जा सकता है
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2. पारावणक वचनतन चतेना पर गीता का प्रराि पवणडत वगरधर रमा्श के अनसुार पौरावणक वचनतन 
में समसत रारतीय जीिन चतेना प्रवतवमबत हरोती ह।ै परुाण ने केिल िैवदक वचनतन के संिाह रह े
हैं, बवलक ये रारतीय जीिन के पे्ररण स्रोत री रह ेहैं। आचाय्श बलदि उपाधयाय के अनसुार इस 
पौरावणक सावहतय में अनेक सथलों पर गीता सार या गीता महातमय के नाम से अधयाय ह।ै ये 
अधयाय एक प्रकार से संक्ेप या वयाखयान ह।ै?

 अवग्परुाण के 381 िे अधयाय का नाम गीतासार ह।ै इसमें 58 श्रोकों में गीता का सारांर 
वदया गया ह।ै जरो जयादातर गीता की ही र्दािली में हैं। इसी प्रकार गरुड़ परुाण के प्रथम राग 
के अधयाय 229 में गीतासार 30 श्रोकों में वदया गया ह।ै विरषेज्ों के अनसुार यह बहुत ही 
महतिपणू्श गीतासार ह।ै िाराहपरुाण में 23 श्रोकों में गीता ह।ै इसमें गीता ज्ान की उपयरोवगता 
लरोक पालन में बतायी गयी ह।ै पद्म परुाण में अधयाय 209 से लेकर 221 अधयाय तक यावन वक 
13 अधयायों में गीता के महातमय का िण्शन ह।ै गीता का यही प्रराि िाय ुपरुाण और सकनदपरुाण 
में झलकता ह ैसंक्ेप में परुाणों में गीता का प्रराि इतना वयापक हरोने से ही गीता की लरोकवप्रयता 
रारत दरे में अवतवयापक हरो गयी।

3. ससंकृ्त कमवियों की कावय िे्तना पि गी्ता का प्भावि- पवश्मी विचारक केनेय िाकर 
के अनसुार गीता का रारतीय वचनतन एिं जीिन पर प्रराि इतना सघन रहा ह ैवक संसकृत के 
अनेक महाकवि गीता से पे्रररत एिं प्ररावित हुए। संसकृत के विरषेज् विद्ान तेलंग के अनसुार 
महाकवि कालीदास ने रघिुंर ( 10/31) में विषण ुकी सतवुत के विषय में जरो ‘अनिाप्तमिाप्तवयं 
न ते वकंचन विद्ते’ श्रोक वलखा ह,ै उस पर गीता के ‘नानिाप्तम ्िाप्तवयं’ श्रोक का प्रराि 
झलकता ह।ै इसी प्रकार बाणरट् की कादमबरी के महाररतवरिाननतगीताकणनावनदततरं इस 
एक शे्ष प्रधान िाकय में गीता का सपटि उललेख ह।ै साथ ही इसके कई सथल गीता वचनतन 
से प्ररावित री हैं। महाकवि कालीदास से री परुाने कवि मास के कण्शरार नाटक में बारहिां 
श्रोक ‘हतरोऽवपलरते सिग्श वजतिा त ुलरते िरदः’ सपटितया गीता के ‘हतरो िा प्रापसयवस सिग्शम ्
(2/37) से पे्रररत ि प्ररावित ह।ै इन महाकवियों के अलािा अनय संसकृत कवियों का वचनतन 
री गीता से प्ररावित रहा ह,ै इसके अनेक प्रमाण विवरनन समय के संसकृत कावय में दखे ेजा 
सकते हैं।

4. मविमभनन दार्शमनक आिायथों पि गी्ता का प्भावि – सिामी प्ररिाननद के अनसुार रारतिष्श 
का रायद ही करोई दार्शवनक आचाय्श अथिा दर्शन पे्रमी रहा हरो, जरो गीता के वचनतन से प्ररावित 
न रहा हरो। आचाय्श रकंर से लेकर अनयानय दार्शवनक आचायथों की परूी परमपरा एिं श्ृखंला 
गीता से इस कदर प्ररावित रही ह ै वक उनहोंने अपने दार्शवनक मतिाद की प्रवतष्ठा के वलए 
गीता की ही सहारा वलया ह।ै गीता से प्ररावित दार्शवनक आचायथों में आचाय्श रकंर, आचाय्श 
रामानजु, आचाय्श मधि, आचाय्श वनमबाक्श , आचाय्श बललर, आचाय्श श्ीधर, आचाय्श मधसुदून, 
आचाय्श नीलकणठ, आचाय्श अवरनिगपु्ता आवद मखुय हैं।
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5. रारत दरे के अनयानय महापरुुषों के वचनतन एिं जीिन पर गीता का प्रराि – प्रखयात सितनत्रता 
संग्ाम सेनानी एिं वचनतक लाला हरदयाल के अनसुार रारत रवूम के प्रायदः सारे महापरुुष गीता 
माता के वचनतन का दगुधपान करके बडे़ हुए हैं। यहां पर कुछ महापरुुषों के जीिन पर गीता का 
प्रराि दरा्शने से सचचाई अपने आप ही उजागर हरो जाती ह।ै

महातमा गांधी गीता के बाने में कहते हैं- ‘गीता मरेे वलए पणू्श पया्शप्त ह।ै गीता के वचनतन मरेे वलए माता के 
दधू समान ह।ै महवष्श अरविनद का कथन ह-ै गीता मरेे वलए नीवत रास्त्र या आचार रास्त्र का ग्नथ नहीं 
अवपत ुआधयावतमक जीिन का ग्नथ ह।ै विनरोबा के र्द हैं- ‘मैं प्रायदः गीता के ही िातािरण में रहता 
हू।ँ गीता मरेा प्राण तति ह।ै सिामी वििेकाननद ‘इसे िेदानत का सि्शश्षे्ठ प्रमाणरतू ग्नथ बताते हुए अपने 
ऊपर इसके प्ररािों करो सिीकार करते हैं।’ लरोकमानय वतलक के अनसुार गीता सनातन िैवदक-धम्शिकृ् 
का अतयनत मधरु तथा अमतृ िल ह।ै कवि गरुु रविनद्रनाथ टैगरोर ने ‘गीता करो रारतीय वचनतन का साररतू 
अरं बताते हुए अपने ऊपर इसके प्ररािों करो सिीकारा ह।ै महाकवि सयू्शकानत वत्रपाठी ‘वनराला ने अपनी 
कवितिपणू्श िाणी में कहा है

“गी्ता-गी्त मसहंनाद
िि्शविाणी जीविन सगं्ाि की

साथ्शक सिनविय ज्ान कि्श भमक् योग का ।’’

इतना ही नही वनराल जी के अनसुार गीता वचनतन से ही उनके अपने जीिन में वचनतनरीलता की प्ररा 
िैलाई। अनय अनेकों असंखय महापरुुष और री हैं, वजनहें गीता से वचनतनरीलता एिं प्राण चतेना प्राप्त 
हुई ह।ै

मविश्व के अनय देरों के मिन्तन एवंि जीविन पि गी्ता के प्भावि - डा. महुममद हाविज सैयद ने कलयाण 
के गीतांक में वलख ेहुए अपने एक लेख में वलखा ह,ै रगिद्ीता पर बाहर िालों का तथा अवहनदओु ंका 
उतना ही अवधकार ह,ै वजतना वकसी रारतीय अथिा वहनद ूकहलाने िाले का। डॉ. सैयद के इन विचारों 
में गीता के विश्ववयापी प्रराि की झलक ह।ै गीता का रारत के बाहर कब प्रचार हुआ? यह तरो इवतहास 
विरषेज्ों की ररोध का विषय ह।ै परनत ुइतनी सचचाई तरो सपटि ह ैवक विश्व के अनयानय दरे रगिद्ीता के 
वचनतन एिं जीिन पधिवत से रताव्दयों पिू्श से ही प्ररावित रह ेहैं। इस सतय की झांकी वनमन वबनदओु ंमें 
की जा सकती ह।ै

1. यूनान के दार्शमनक मिन्तन एवंि जीविन पि गी्ता का प्भावि - मगुल रहजादा दारावरकरोह ने 
िैजी द्ारा वकए गए रगिद्ीता के िारसी अनिुाद ‘सरे अकबर’ की रवूमका में वलखा यनूान का 
प्रथम प्रवसधि दार्शवनक अिलातनू (अरसत)ू जरो अरब तथा यनूान के दार्शवनकों का वरररोमवण 
ह,ै विवरनन विद्ाओ ंका मम्शज् हरोने के बािजदू ज्ान की दृवटि से तनमीम वहनदी के तचुछ वरषयों 
में से एक था। यह तनमीम वहनदी महवष्श वयास और रगिद्ीता के महान रक्तों में से एक थे। उसी 
ने यनूान और उसके विचाररीलों करो रगिद्ीता पढ़ाई । मकैसमलूर ने री इस सचचाई करो बताते 
हुए कहा ह-ै “Nothing struck the greeks so much as the philosophical spirit of 
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Bhagavad Gita and Upanishads which seemed to prevede that mysterious 
country’ अथा्शत –रारत आए यनूावनयों करो वजतना अवधक रगिद्ीता एिं उपवनषदों के राि 
ने प्ररावित वकया ह ैउतना वकसी और ने नहीं ।

 उदाहरण के वलए कसेनरोिेन द्ारा दी गयी ईश्वर के अनयया्शवमति की धारणा गीता के ‘ईश्वरा 
सि्शरतूानां हृद्रेऽेजु्शन वतष्ठवत’ (18/61) से प्ररावित हैं। परमवेनद का ‘सत असत ् समबनधी 
विचार’ गीता के नसदरो विद्ते रािरो ि विद्ते सतदः से वलया गया ह।ै इसी तरह पी. सटेनले आवद 
कवतपय विचारकों ने पलेटरो की विज्ान समबनधी मानयता एिं अरसत ुके ईश्वर समबनधी विचारों 
पर रगिद्ीता का प्रराि सिीकार वकया ह।ै

2. अनय पमश्िी दार्शमनकों के मिन्तन एवंि जीविन पि प्भावि - राई परमाननद के र्दों में 
रगिद्ीता का िारसी अनिुाद जब यरूरोप में पहुचंा तब यरूरोप के दार्शवनक इसकरो पढकर चवकत 
हरो गए। प्रवसधि दर्शनरास्त्री श्ृगंल तरो रगिद्ीता करो पढ़कर हरैत में आ गया और इसकी प्ररसंा 
करने लगा। इसी तरह ररोपरहॉिर और मवेजनी के विचारों पर रगिदगीता का गहरा असर हुआ। 
एमस्शन का गरुु थरोररो तरो रगिद्ीता का रक्त बन गया। उसने एक सथान पर रगिद्ीता के प्रवत 
बड़ी ही रवक्तपिू्शक अपने विचार इस तरह प्रकट वकए, ‘मैं प्रवतवदन रगिद्ीता के पवित्र जल में 
सनान करजा हू।ँ ित्शमान काल की कृवतयों से यह कहीं बढ़-चढ़कर ह ैवजस काल में यह वलखी 
गयी, िह सचमचु ही वनराल समय रहा हरोगा। पवश्म के वकस दार्शवनक करो रगिद्ीता ने वकस 
तरह से प्ररावित वकया, इसका संवक्प्त वििरण कुछ इस तरह है

 मकैसमलूर के अनसुार वसपनरोजा द्ारा बताया गया स्सटेवनरया ‘सितनत्रतति’

 रगिद्ीता का ब्रह्म ही ह।ै लाइवबवनतज का यह कहना ह ैवक ईश्वर इवनद्रयों का विषय नहीं ह।ै 
रगिद्ीता के उस प्रसंग से मले खाता ह,ै वजसमें रगिान ्कृषण ने अजु्शन करो अपने परमशे्वर 
का दर्शन कराने के वलए वदवय दृवटि दी थीं इस तरह रवेलंग वजसे डाक्श  ग्ाउणड कहना ह,ै िह 
रगिद्ीता की माया के वसिाय कुछ अनय री नहीं। पवश्मी दर्शन में ऐसे अनेकों तति और प्रसंग 
हैं, जरो उस पर रगिद्ीता के सपटि प्रराि करो दरा्शते हैं।

3. ियुमसलि देरों पि भगविद्ी्ता का प्भावि- राई परमाननद के अनसुार मसुलमानों में बखुारा 
का राजकुमार अलबेरूनी ऐसा पला वयवक्त था, वजसका धयान रगिद्ीता पर गया। उसे महमदू 
गजनिी ने कैद कर रखा था। वहरासत में रखने के वलए िह उसे वहनदसुतान पर आरिमण के 
समय री अपने साथ वलए रहता। अलबेरूनी इसी यधुिकाल में बड़ी कवठनाईयों के साथ संसकृत 
का अधययन वकया। इसके बाद उसने अपनी पसुतक रारत की रचना की। इस पसुतक में उसने 
रगितद्ीता के कई श्रोकों करो उधित करते हुए इसे आधयावतमक दृवटि से बड़ी उचचकरोवट की 
पवित्र पसुतक बताया ह।ै अवतहासकारों का मानना ह ैवक अलबेरूनी के प्रराि से ही मवुसलम 
दरे रगिद्ीता से पररवचत एिं प्ररावित हुए।



16	 दार्शनिक		पृष्ठभूमि	िें	योग	का	स्वरूप

4. मविमभनन मविदेरी िहापयुरुषों के मिन्तन एवंि जीविन पि गी्ता का प्भावि - विश्व के विवरनन 
दरेों का वचनतन ही नहीं िहां रहने िाले महापरुुषों एिं उनके समपक में आए हुए लरोगों करो 
रगिद्ीता नए वसरे से गढ़ा ह,ै इनमें से कुछ विवरटि जनम वनमन हैं

1. अलबेरूनी- अलबेरूनी रगिद्ीता से इस कदर प्ररावित था वक उसने इसे पवित्र ग्नथ 
बताते हुए इसे अपने जीिन का अवंतम आश्य बताया।

2. अल-घजाली- सिूी संत अलघजाली ने रगिद्ीता से रवक्त के तति करो ग्हण वकया। 
उसने कहा- खदुा करो पयार करना, उसे अपना सब कुछ समवप्शत करने हुए जीिन जीना ही 
मनषुय का मखुय कत्शवय ह।ै घजाली ने बताया वक गीता का संदरे उनके वलए ह ैजरो खदुा 
करो पयार करना जानते हैं और ऐसा करना चाहते हैं जरो बवुधििादी, गीता उनकी पहुचं एिं 
पकड़ से बाहर ह।ै

3. िालस्श मविमलकनस- इनके विषय में यरूरोप में संसकृत पांवडतय के जनमदाता एच. टी. 
करोलबकु ने कहा वक पाइथागरोरस से लेकर उस समय तक करोई ऐसा विदरेी विद्ान 
नहीं हुआ, वजसकरो वहनदओु ंके विषय में विवलकनस से जयादा ज्ान रहा हरो। 1775 ई. में 
विवलकनस ने रगिद्ीता का अगं्ेजी में अनिुाद वकया। जरो सीध ेसंसकृत पाठ से यरूरोपीय 
राषा में अनवूदत प्रथम ग्नथ माना जाता ह।ै विवलकनस के संसमरणों के अनसुार उसे 
रगिद्ीता इतनी राई वक िह परेू वदन रर में इसके कुछ अरंों का पाठ वकए वबना रह नहीं 
सकता। उसके अनसुार इस पवित्र ग्नथ ने उसकी समचूी जीिन रलैी बदल दी |

4. श्ृंगल— जम्शन दार्शवनक श्ृगंल का परूा ऑगसट विलहमे िान श्ृगंल था, उसेन रगिद्ीता 
के मलूपाठ करो लैवटन अनिुाद का साथ समपावदत वकया। साथ ही उसके अज्ातकता्शओ ं
के प्रवत श्धिांजवल प्रदान करते हुए कहा वक मैं उनके चरण वचनहों करो सदिै पजूता रहूगंा। 
उसकी गीता के प्रवत प्रीवत इतनी प्रगाढ़ थी वक िह प्रातदः उठकर सबसे पहले गीता पाठ 
करता था। गीता का कथन-येनं िेवत् हनतारं यश्वैनं मनयते हतम ्। उरौ तौ न विजानीतों नायं 
हवनत न हनयते उसके जीिन का मलू मनत्र बन गया था।

5. थोिो-प्ररो. सी.एम.ई. जरोड के अनसुार थरोररो का उललेख वकए वबना रगितगीता के रक्तों 
की गणना अधरूी रहगेी। उस पर गीता का प्रराि अवत प्रगाढ़ था। थरोरों के र्दों में गीता के 
साथ तलुना करने पर जगत ्का समसत आधवुनक ज्ान मझु ेतचुछ लगता ह।ै’

मनषकष्श- फ्ें च विचारक एिं लेखक ररोमां ररोलां के र्दों में रारत ने समचूी मनषुय जावत करो, विश्व िसधुा 
करो अपने ज्ान के करोष से अगवणत एिं अननत रतन वदए हैं। परनत ुइन सरी में रगिद्ीता बेरकीमती और 
अतलुनीय ह।ै मानिीय वचनतन एिं जीिन पर इसका विश्ववयापी प्रराि तब तक बना रहगेा, जब तक वक 
मनषुय जीिन में वचनतन की सामथय्श रहगेी। ररोमां ररोलां के अनसुार रगिद्ीता का वचनतन ही विश्व मानि की 
समसयाओ ंका एकमात्र साथ्शक समाधान ह।ै महान विदषुी एिं गीता की सौनदय्शपणू्श वयाखया प्रसततु करने 



शोर	दर्शि	िें	योग 17

िाली एनीबेसेणट के र्दों में ‘श्ीमद्ागिद्ीता का यह संगीत केिल अपनी जनम रवूम में ही नहीं बवलक 
सरी रवूमयों पर गया हू ँऔर उसने प्रतयेक दरे के रािकु हृदयों में िही प्रवतधिवन जगाई ह।ै इस प्रकार 
गीता के प्रतयेक र्द की पररकलपना में मन की गहनता एिं जीिन की उचचता का प्रतयक् सपर्श विद्मान 
ह।ै जरो यरोग की परम पररणवत ह।ै
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पातंजल दर्शन िें यरोग

प्तजंल दर्शन िें योग
पररचय - महवष्श पंतजवल एक उचचसतरीय मनरोिैज्ावनक कह ेजाते हैं पररणामत ्महवष्श पातंजवल के यरोग 
सतू्र का समपणू्श कलेिर मनरोविज्ान से सजाया संिारा ह।ै महवष्श पतंजवल ने आधयातम और विज्ान का 
समपणू्श विशे्षण करते हुए दरोनों करो एक दसूरे का परूक रूप में सिीकार वकया ह।ै महवष्श ने जहां एक ओर 
आधयावतमक उचचता के दर्शन वकए, िहीं दसूरी ओर विज्ान की कना्शटी पर उसकरो सजा-संिार कर उसके 
िैज्ावनक पहल ूका विशे्षण वकया ह।ै

आधवुनक जल गगनचमुबी विज्ान की उपलव्धयों करो महवष्श पातंजवल ने एक चनुौती दी ह ैतथा मात्र तीन 
िाकयों- “वचत् िवृत् वनराधदः” में ही समपणू्श मानि की बाह्य तथा आनतररक रवक्तयों, यरोगयताओ,ं वयवक्तति 
आवद का विशे्षण अकाट्य रूप से वकया ह।ै जहां पर पतनजवल के याग सतू्र का समपणू्श सतय मानिीय 
चतेना के विशे्षण से ससुवजजत ह।ै िही अण-ुपरमाण ुबम के आविषकारक विज्ान आज तक मानि के 
िासतविक सिरूप करो नहीं समझ सका और न ही आज तक करोई वसथर विशे्षण ही वकया गया ह।ै महवष्श 
पंतजवल का विशे्षण एकल न हरोकर चातवुद्शक रहा ह।ै इनहोंने संसग्श के प्रथत काल से लेकर चतेना की 
उचचािसथा में विलवयत वसथवत का बड़ा ही मावम्शक िण्शन वकया ह।ै महवष्श पतनजवल जीिन के सति के 
प्रणतेा कह जाते हैं। जीि के सिचछनद विचलन तथा बनधनों में जनम का ऐसा विरद वििेचन अनयत्र दलु्शर 
ह।ै साथ ही बनधनों के काट्य अगंों का विशे्षण बखबूी वकया गया ह।ै वचत् की तीन अिसथायें चतेन, 
अचतेन, सपुर चतेन का सामानयतदः अवरराजय रूपानतरण यरोगसतू्र के पषृ्ठों पर िवण्शत ह।ै वजस पर आज 
तक मनरोविज्ान वटका ह।ै यूं कहा जाए तरो अवतशयरोवक्त नहीं हरोगी वक मनरोविज्ान का आरमर री पतनजवल 
के याग से हरोता ह।ै और उसकी पररवध विलवयत री इनहीं के र्दों पर हरोती ह।ै

महवष्श पतनजवल ने मानि करो वनमनतम सतर से उठाकरर उचचतम अिसथा तक कैसे पहुचंाया जाए, का माग्श 
प्ररसत वकया ह।ै इसके हते ुउनहोंने सतू्र रूप में इसका मावम्शक िण्शन करते हुए कहा है

“यि मनयिासन प्ाणायाि प््याहाि धािणा धयान सिाधयः अष्ौअंगमन” इसकरो महवष्श का अटिांग 
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यरोग री कहा जाता ह।ै इसमें महवष्श ने यरोग के आठ अगंरो का िण्शन करते हुए इनहें मरोक् माग्श के रूप में 
परररावषत वकया ह।ै एक र्द में कहा जाए ता- ‘वचत् िवृत् वनररोध महवष्श के पातंजल दर्शन का सारतम 
अरं हैं एिं इस अिसथा की प्रावप्त का माग्श ह ैअटिांग यरोग। इन दरोनों का प्रणय मरोक् का आवलंगन कराती 
ह।ै जरो यरोग की मलू चतेना ह।ै

महवष्श पातंजवल का असाधारण सति की प्रावप्त कराने िाला साधारण अटिांग यरोग आगे पषृ्ठों में िवण्शत ह।ै

पतनजवल के अनसुार यरोग- महवष्श पातंजवल एक उचचसतरीय मनरोिैज्ावनक, दार्शवक, यरोगी तथा ररोधकता्श 
माने जात हैं। महवष्श ने कपरोल कवलपत तथयों का विशे्षण न करते हुए सतय के अलंकरण से आचछावदत 
श्वेत सतय का मलूयांकन वकया ह।ै महवष्श पतंजवल के यरोग में सामानयतदः सब कुछ मनरोिैज्ावनक पररवध पर 
वटका हुआ ह।ै महवष्श ने एक महान ज्ानी की रांवत जीिन के क्दु्रतम पररणाम से अक्णुयम सतय का माग्श 
प्ररसत वकया ह।ै पतंजवल ने जीि करो सि्शगणु समपनन सिीकार वकया ह।ै महवष्श ने यरोग सतू्र में कहा ह-ै 
“समसत वचनताओ ंका पररतयाग कर वनवश्नत हरो जाना ही यरोग ह।ै” यरोग सतू्र में वनमनतर पररवध से उचचता 
की वरखर यात्रा करो यरोग सिीकाय्श वकया गया ह।ै जीिन चरि से पहले आतमा सिचछनद आकार में 
विचरण करने िाली अविनारी आतमा हरोती ह।ै िह सांसाररक मलूयों से परे सिावत नक्त्र की बूंद के समान 
गणुयकु्त हरोती ह।ै वजसमें सिवटक की रांवत हर सिरूप करो ग्हण करने की पणू्शक्मता विद्मान हरोती ह।ै

सिावत की बूंद के विषय में िवण्शत ह-ै”कदली, सीप, रजुंग मखु, सिावत एक गणु तीन ।। “

वजस प्रकार सिचछनद आकार में विचरण करने िाली गणुयकु्त सिावत की बूंद नीच ेआते ही विवरनन 
सिरूपों में पररिवत्शत हरो जाती ह ैतथा धारक के गणुानसुार बांवधत हरो उसी के सिरूप का िरण कर लेती 
ह।ै उसी प्रकार जीि यरोवनयों का वरनन-वरनन रूपों में िरण करता ह।ै सैकड़ों यरोवनयों से गजुरती जीिातमा 
यरोवनयों में दलु्शर मनुषुय यरोवन में जनम लेता ह।ै वजस प्रकार रवूम के हृदयसथल में पड़ते ही उसके संवचत 
िेग के साथ अकुंर रूप में बाहर वनकल पड़ते हैं। उसी प्रकार जीि का गर्श में आना उसके काल चरि की 
आरंवरक अिसथा हरोती ह।ै जीिन के काल चरि से लेकर मतृय ुका िरण करने तक जीि इनहीं बनधनों 
वजसमें सांसाररक सखु ररोग, िासना, तषृणा, ईचछा, आकांक्ा विद्मान ह,ै में िंसा रहता ह।ै जीि इन 
बनधनों के िरीरतू हरो अपनी िासतविकता करो रलू जाता ह।ै तथा सखु के पीछे दौड़ते-दौडते ददुःख के 
रयािह अधंकार से वघर जाता ह।ै तषृणा तथा िासना की इस गली से जीि करो बाहर वनकालकर उसकी 
िासतविकता का बरोध कराते हुए उसे परम पररणवत प्रदान करने के रासते करो महवष्श ने यरोग कहा ह।ै महवष्श 
पतंजवल ने जीिन करो उद्शेय पणू्श बनाने की ओर कदम बढ़ाया ह।ै संसकारों की कालणुयता करो दगध करने 
एिं निीन उजजिल संसकारों करो पललवित पवुषपत करने के वलए महवष्श पतंजवल ने विवरनन यौवगक तथय 
बताये हैं। कहा जाए तरो उचचश्ृखंवलत मलीन िवृत्यों का ह्ास ही यरोग ह।ै महवष्श ने कहा ह-ै“यरोग वचत्िवृत् 
वनररोधदः”।। वचत् िवृत्यों का वनराध ही यरोग ह।ै वचत् की पंच िवृतयां मानी गयी हैं।

1. प्रमाण, 2. विपय्शय 3 विकलप 4 वनद्रा 5 समवृत। ये समसत िवृत्यां मन करो चचंल एिं उचचश्ृखंवलत 
करते हैं तथा यहीं पंच िवृत्यां अतंतदः पंच कलेरों का कारण बनते हैं।
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वजस प्रकार समदु्र में उठने िाली लहर उसके सिरूप करो आनदरोवलत करती रहती तथा उसकी िासतविकता, 
रानतािसथा करो लपु्त कर दतेी ह।ै उसी प्रकार िवृत्यां मन करो आनदरोवलत करके जीि की यथाथ्शता पर 
मायािरण डाल दतेी ह।ै इस मायािरण के कारण जीि वनरनतर पतन की गत्श में जाने हते ुपररणामी क्दु्र कमथों 
में वलप्त रहता हैं इस क्दु्र काय्श का पररणाम वनमनतम मनदः वसथवत तथा पवतत प्रगवत हरोती ह।ै इस गहनतम 
गंदगी से वनकालन तथा जीिन करो नया मरोड़ दनेे के वलए महवष्श पतंजवल ने यरोग का रासता वदखाया ह।ै 
संिेदनाओ ंका उचचसतरीय विकास और करुणा की मम्शज्ता का प्रसिुटन यरोग की पररणवत ह ैऔर यही 
यरोग की पररराषा ह।ै जहां समसत इचछायें, आकांछाए ंसमाप्त हरो हृदय में करुणा का सपनदन हरोना आरमर 
हरो जाए, िहीं यरोग की पररवध का आरमर ह।ै महवष्श का री यरोग का सारांर यही ह ैवक परवहत सखुाय की 
रािना का आगमन और उचचसतरीय सत्ा की ओर दृवटि ही यरोग ह।ै

‘िहमष्श प्ंतजमल के अनयुसि अष्ांग योग’
महवष्श पतंजवल ने अपनी यरोग साधना के बल पर अटिांग यरोग साधना का प्रवतपादन वकया ह।ै अटिांग यरोग 
की इस िण्शमाल में साधारण विवरटि कई प्रकार के सगुवनधत िूलों का संगठन ह,ै वजसके नामों की गठना 
इस प्रकार से ह-ै यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रतयाहार, धारणा, धयान, समावध यम रूपी की सगुनध 
दरूगामी प्रराि डालती ह।ै अथा्शत ‘परवहत सखुाय’ में सखु अनरुि करता ह ैऔर िहीं वनयम सियं की 
मलीनता करो परररवुधि करता ह।ै वजस प्रकार से जल समसत संसार की मलीनता का इस सियं में मवलनता 
का धरोिन कर संसार में सगुवनध की नयी करोपल, पललवित, पवुषपत और विकवसत हरोती ह।ै आसनों से 
ररीर की बाय रवक्तयों का विशे्षण हरोता ह ैतथा विकारों की परररवुधि द्ारा रारीररक सौष्ठि प्राप्त हरोता 
ह।ै प्राणायाम नस-नावडयों में वयाप्त हमरोर मलीन विकारों का रमन करता ह ैतथा Nsrase करो सदुृढ एिं 
मजबतू बनाती ह।ै प्रतयाहार एक ऐसी विवध ह ैवजसमें साधक अथिा वकसी करो री सामावजक लगाि एिं 
संिेदनाओ ंके संसार से ऊपर उठना वसखाया जाता ह।ै धारणा परा सत्ा की ओर बढ़ता पहला कदम ह।ै 
धयान इससे आवलंगन करो दरा्शता ह ैतथा समावध जीि का ईर में वमलन का संकेत ह।ै इस प्रकार पतंजवल 
ने अटिांग यरोग करो िवण्शत वकया ह।ै इसका विसतार पणू्श कवमक िण्शन इस प्रकार ह–ै
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महवष्श पतंजवल ने यमों का िण्शन इस प्रकार वकया ह।ै

यम के राव्दक अथ्श करो विविध ग्नथों में इस प्रकार से िवण्शत वकया गया ह-ैमानवसक परररधुिता के वलए 
यम का महतिपणू्श सथान ह।ै “दहेवेनद्रयष ुिैरागयवमवत उचचयते बधु।ै।”1 अथा्शत ररीर और इवनद्रयों में िैरागय 
की अिसथा यम ह।ै कहने का तातपय्श ह ैवक इवनद्रयों की प्रिवृत् िवृत्यों से प्ररावित न हरोना यम ह।ै इसी 
विषय पर अनय औपवनषवदक चचा्श इस प्रकार से प्राप्त हरोती है

“सवि्श ब्रहे्मम्त वैि ज्ानामदमनरिय ज्ानसयंिः
यिोऽयमिम्त सम्प्ाक्ोऽम्यस नीयो ियुहुियु्शह ||”2

अथा्शत - यह सब ब्रह्म ह।ै इस ज्ान से इवनद्रयों का संयम करना ही यम कहलाता ह।ै इसी का बार-बार 
अभयास करना चावहए। जीिन की प्रतयेग र्दािवल में उवचत सिवण्शम मनरोरािों का समािेर यम ह।ै जब 
तक आतमा की रवुधि से मन की प्रतयेक परम आचछावदत नहीं हरो जाती, तब तक वििेक वसवधि की प्रावप्त 
नाममुवकन ह।ै अतदः वििेक वसवधि प्रावप्त करेन हते ुररीर और मन की रवुधि अवनिाय्श ह।ै3 इस बात का 
समथ्शन रारतीय दर्शन में री वकया गया ह।ै यम का िासतविक अथ्श ह-ैसंयम।4 आचाय्श श्ीराम रमा्श ने री 
संयमों का िण्शन करते हुए-इवनद्रय संयम, समय, संयम, अथ्श समयम आवद की बात कही ह।ै साथ गरुुदिे 
ने वयिहार संयम की और री इवंगत वकया ह।ै यरोग दर्शन में मानवसक, िावचक तथा वरियातमक वनयनत्रण 
करो यम नरो से समबवनधत वकया गया ह।ै

यम से ही यरोग साधना का प्रारमर हरोता ह।ै यम की साधना ही प्रथम तली ह ैवबना इसके रदेन के साधना 
का आवलंगन असमरि ह।ै5 अतदः साधना रूपी विरांगना करो जीतने के वलए यम अमाद् अस्त्र ह।ै यम के 
पान से जीिन में सावतिकता का आगमन हरोता ह ैऔर सतय अलौवककता की ओर गवमल हरोता ह।ै समावध 
यवद याग का अवंतम आदर्श पणू्श रूप ह ैतरो माझ के आचंल करो पकड़ने का प्रथम कदम ह ैयम । वजस 
प्रकार ऊंचाई तक पहुचंने के वलए प्रथम सीढ़ी के पश्ात ्दसूरी सीढ़ी पर कमिार पैर रख मवंजल करो प्राप्त 
वकया जा सकता ह।ै उसी प्रकार मरोक् रूपी अमरता की अक्णुय ऊंचाई की माप यम की प्रथम सीढ़ी से 
आरमर हाती ह।ै6 दर्शनों के पषृ्ठों पर री इसका समथ्शन दखेने करो वमलता ह।ै अनय पसुतकों में उपचार की 
एक पधिवत के रूप में री यम का िण्शन दखेने करो वमलता ह-ै”वजस प्रकार रारीररक वयावधयों में वचवकतसा 
से पिू्श रारीररक ररोधन पंच कमथों द्ारा वकया जाता ह,ै उसी प्रकार ‘वचत्िवृत् वनराध’ के प्रयास से पिू्श 
रारीररक एिं मानवसक रवुधि आिशयक ह ैवजसे यम-वनयम द्ारा वकया जाता ह।ै”8 महवष्श पतंजवल ने यरोग 
सतू्र के पषृ्ठों पर इस प्रकार से वनमन वनयमों का िण्शन वकया ह-ै “अवहसंारतयासतेय ब्रह्मचया्श पररग्हदः यमादः 
।।” अथा्शत-अवहसंा, सतय, असतेय, ब्रह्मचय्श और अपररग्ह ये पांच यम ह।ै यम ब्राह्म रक्ा का मलूरतू अगं 
ह।ै यक जीिन में नैवतक मलूयों का समािेर करता ह।ै हालांवक महवष्श पतंजवल ने यम करो पांच िगथों में 
विरावजत वकया ह ैलेवकन रागित परुाण में यमों करो 12 रागों में विरावजत वकया गया ह–ै

“अमहंसा स्यिस्ेतयिसगंो होि सिनवियः । आमस्तकयं ब्रह्मिय्श ि िौनं सथौय्श षििाऽियि।्।”10

अथा्शत- 1अवहसंा 2. सतय 3. असतेय 4. असंगता 5 लजजा 6. अपररग्ह 7. िेद ईश्वर आतमा में विश्वास 
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8.ब्रह्मचय्श 9.मौन 10.वसथरता 11.क्मा 12.अरय। िवरषं्ठ संवहता में यम के दस अगंों का िण्शन वकया 
गया ह ैजरो इस प्रकार ह–ै

“अमहंसा, अ्यिस्ेतय ब्रह्मिय्श षििाधमृ्त |
दयाऽज्शन मि्ताहािः रौि िैवि यि दरः ।।”11

1. अवहसंा, 2. सतय, 3.असतेय 4. ब्रह्मचय्श 5. क्मा 6. धवृत 7.दया 8. सरलता 9. अलपहार 10. 
पवित्रता। वनमनवलवखत उपवनषदों में री जैसे- वत्रवरवखबाह्मणरोपवनषद,् िराहरोपवनषद,् दर्शनरोपवनषद,् 
रावणडलयरोपवनषद, दस यमों का प्रवतकारातमक सिरूप दखेने करो वमलता ह।ै उदारहरणाथ्श

“अमहंसा स्यिस्ेतयं ब्रह्मिय्श दयाज्शविि ्। षििाधमृ्तमि्श्ताहािः रौिं िेम्त यिा दर ।।” 12

‘जैन दर्शन’ में पांच यमों करो पंच महाव्रत के रूप में प्रवतपावदत वकया गया ह।ै उदाहरणाथ्श- 1. अवहसंा 
2 यम 3. असतेय 4. ब्रह्मचय्श 5. अपररग्ह। महवष्श पतंजवल ने री पांच यमों करो सिीकाय्श वकया ह।ै 
उदाहरणाथ- “तत्रावहसंा सतयासतेय ब्रह्मचया्शपररग्हा यमादः ।।’’13 अथा्शत अवहसंा, सतय, असतेय, ब्रह्मचय्श 
और अपररग्ह ये पांच यम हैं। महवष्श पतंजवल द्ारा दृशय यमों का रिमिार िण्शन इस प्रकार से है

1. अमहंसा- ‘रांवणडलयरोपवनषद”14 में बतलाया गया ह ै वक मन की गहराई, िाणी की मम्शज्ता 
तथा कम्श की वरियारीलता द्ारा वकसी करो करी री कटि नहीं दनेा ही अवहसंा ह।ै ‘प्रमत्यरोगात ्
प्राणवयररोपण वहसंा’15 अथा्शत “प्रमाद के यरोग से जीि मात्र के प्राणों करो घात करना वहसंा 
कहलाता ह।ै” साधारण अथथों में अवहसंा का अथ्श हरोता ह ै- रलूकर री वकसी करो रारीररक एिं 
मानवसक कटि न दनेा। उपवनषद16 की पषृ्ठरवूम एिं िेदानत का मत री इसी बात का समथ्शन 
वकया ह ै वक - “वकसी री रूप में मन िाणी या कम्श से वकसी जीि करो मारना वहसंा ह ैओर 
उसका अराि अवहसंा ह।ै” जैनािलवमब री पणू्शतया इसी िाकय का समथ्शन करते हैं विचारों 
बड़ी ही उचचसतरीय रवक्त हरोती ह।ै गरुुदिे17 ने वलखा ह-ै “वयवक्त जैसा सरोचता और करता 
ह,ै उसका झकुाि उसी ओर हरो जाता ह ैतथा उसके वयवक्तति का वनमा्शण री िैसा ही हरो जाता 
ह।ै” विचारों की प्रबलता कवतपय आज वकसी से वछपी नहीं। रेकी प्रावणक हीवलंग, तनत्र मनत्र 
से कौर अनवरज् ह ैवक विचारों की रवक्त ही इनकी आधारवरला ह।ै मनरोविज्ान री इस बात 
करो सिीकार करता ह ैवक विचारों की उचचता वयवक्त की ऊंचाई पर पहुचंती ह ैऔर विचारों की 
वनकृटिता ही उसे कुणठा, विषाद, वचनता, तनाि की ओर धकेलती ह।े कहने का तातपय्श यह ह ै
वक विचारों में बड़ी प्रबल रवक्त हैं अतदः रािनातमक रूप से वकसी के प्रवत गलत विचार वहसंा 
का प्रतीकातमक सिरूप हरो सकती ह।ै िलतदः िैचाररक वहसंा री अपराध की श्णेी में आती ह।ै

महातमा गांधी ने री अवहसंा का पणू्शतदः पालन वकया वजससे िह अवहसंा के पजुारी कहलाये। वकनत ुकायर 
अवहसंा का पजुारी हरो इसका उनहोंने पणू्शतदः विररोध वकया ह।ै वहसंक का यवद वकसी प्रकार से सधुार न हरो 
सके तरो उसकरो समाप्त कर दनेा वहसंा नहीं ह।ै गीता का समसत सार री इसी पर केवनद्रत ह।ै मनसुमवृत में री 
कहा गया है
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“गयुं. विा बालविदृ्ौ विा ब्राह्मणं विा बहुश्यु्ति ्।  
आ्त्तामयनिायान्ंत हनयादेविामवििाियि ्।।18

अथा्शत-गरुु,बालक,िधृि ि विद्ान ब्राह्मण री अगर कुबवुधि आग लगाने िाला, विष दनेे िाल, िस्त्र उठाने 
िाला, धन, वित्, स्त्री की चरुाने िाला के रूप में सामने आता ह ैतरो उसकरो वबना सरोच ेविचारे तरुनत मतृय ु
के घाट उतार दनेा चावहए। अवहसंा विरषेतदः समय प्रधान हरोती ह।ै गीता में महारारत यधुि अवहसंा ही थी, 
राम द्ारा रािण िध अवहसंा का ही पररचायक ह ैऔर कृषण द्ारा कंर का बध अवहसंा ही थी, कयोंवक 
आततायी का नार अतयवधक आिशयक ह।ै आततायी करो समाप्त करने के वलए ही श्षे्ठ आतमाओ ंकी 
समय-समय पर प्रसवूत हरोती ह।ै गीता के इस श्रोक से बात की पवुटि हरोती है

“यदा यदा मह धि्शसय गलामनभ्शविम्त भाि्त |  
अभयू्थानिधि्शसय ्तदा्िानं सजृाम्यहि ्।।”19

अथा्शत-ह ेरारत ! जब-जब धम्श की हावन और अधम्श की बवृधि हरोती ह,ै तब-तब ही मैं अपने रूप करो रचता 
हू।ँ अथा्शत सगणु यप में लरोगों के सममखु प्रकअ हरोता हू।ँ अतदः महारारत की जनहावन अवहसंा नहीं ह।ै 
समरितदः श्ीकृषण का जनम इसी हते ुहुआ हरो।

वयास राषय में कहा गया ह-ै “तत्रवहसंा सि्शदा सि्शथा सि्शरतूावनामनवरद्ररोह ।।”20 अथा्शत सि्शदा सरी 
जगह सरी प्रावणयों में द्ररोह अराि ही अवहसंा ह।ै िवरष्ठ21 वयासके रतूमात्र के प्रवत मनसा, िाचा, कम्शणा 
अनवरद्ररोह करो मानते हैं। उनके अनसुार िेदानत कम्श अवहसंा कही जा सकी ह।ै यवद उससे जीि करो पीड़ा 
न पहुचंती हरो।

रारतीय संसकृवत के आधयावतमक ग्नथों विरषेतदः उपवनषदों में अवहसंा का विराट सिरूप झांकते वमलता 
ह।ै बागरट्22 ने कहा ह-ैवहसंा तम का द्रोतक ह।ै यह अवरमान और प्रवतररोध करो उतपनन करने िाला हरोता 
ह।ै अतदः उसे पापकम्श बताकर तयागने का वनदमेर ह ैऔर यह तयाग ही अवहसंा ह।ै

मन ुके र्दों में अवहसंा इस प्रकार से प्रवतपावदत ह ै“नवह्श िैरण िैरावण प्ररामयवनत कदाचन।।” अथा्शत- 
िैररािना उखने से िैर रािना करी रानत नहीं हरो सकती। िैर रािना अरावनत का मलू ह।ै इसवलए 
यरोगाभयासी के वलए वहसंा की िवृत् का पररतयाग करना अवतआिशयक ह।ै यरोग की पररणवत में अवहसंा 
एक उचचसतरीय पद प्रदान करने में पणू्शतया अवनिाय्श और सि्शथा समथ्श ह।ै

2. सतय दर्शनों में सच या सत या सतय िह ह ै वजसकी सत्ा वचर सथायी, अपररणामी, वनरपेक्, 
अपररित्शनरील एिं अचल ह।ै वजसे िे विवरनन रूपों में परा सत्ा करो सिीकार करते हैं। 
िासतविक सिरूप में सतय करी क्य नहीं हरोता उसका सतय वदग-वदगानतरों तक बना रहता ह।ै 
नेत्रेवनद्रय एिं मन के द्ारा प्रतयक् रूप से दखेा हुआ श्िण वकया हुआ तथा अनरुि वकया हुआ, 
जैसा घवटत हरो, िैसा ही राि प्रकट करने के वलए वप्रय एिं वहतकर िचन का नाम सतय ह।ै मन 
िचन की एकरूपता करो ही सतय कहा जाता ह।ै मनसुमवृत में कहा गया है
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“स्यं ब्रयाम्प्यं ब्रूयान्त ब्रूया्स्यिमप्यि ्।  
मप्यं ि नान्ंृत ब्रूयादेय धि्श सना्तनः । ।” 23

अथा्शत-सतय बरोलें,वप्रय बरोलें, अवप्रय सतय ने बरोलें तथा वप्रय असतय न बरोलें। यह सनातन धम्श ह।ै तातपय्श 
यह ह ै वक वप्रय बरोलें, अचछा बरोलें, लेवकन ऐसा सतय कदावप न बरोलें वजससे दसूरों करो मानहावन या 
हृदयाघात पहुचं।े इसी करो इनहों ने सनातन धम्श सिीकाय्श वकया ह।ै सतय अवहसंा का आधार ह।ै कटु सतय 
महारारत जैसे वहवसत यधुि का कारण बन सकता ह।ै द्ररोपदी के मखु से वनकला एक सतय कटु िचन हरोने 
के कारण कौरिों-पाणडिों के मधय नरृसं हतया का कारण बन गया था। कटु सतय इसवलए िचनीय नहीं 
ह,ै कयोंवक इससे दरो पक्ों के मधय द्षे, कलह एिं संघष्श का िातािरण पैदा हरोता ह।ै इसवलए कहा गया ह ै
वक सतय हरो लेवकन समय प्रधान एिं वप्रय। चगुली करना ि अनािशयक बरोलना री सतय के विरुधि हरोता 
ह।ै हर वसथवत में यह धयान रखना अवत आिशयक हरो जाता ह ैवक सतय करी री सि्शवहत विररोध न हरो। 
महारारत में िवण्शत मत है

“स्यंसय वििनं शे्यः स्यादमप मह्ंत विदे्त ्। सदू््तमह्तितू्रन्त िे्त्स्यं ि्ंत िि ्।।”24

अथा्शत सतय राषण उत्म ह।ै वहतकारक िचन बरोलना सतय से री उत्म ह।ै कयोंवक हमारे मत में वजससे 
सब प्रावणयों का अतयनत वहत हरोता ह ैिही सतय ह।ै सबसे बड़ा सतय वनरपरावधयों की हतया ररोकना ह।ै 
सतय िही ह ैजरो परवहत सखुाय हरो। सतय करो री तीन रूपों में विरावजत वकया गया ह।ै 1. बौवधिक सतय 2. 
िावचक सतय 3. कावय्शक सतय ।

1. बौमद्क स्य– वकसी री तथय का यथाथ्शता पणू्श विशे्षण एिं मानवसक घष्शण बौवधिक सतय 
कहते हैं। बौवधिक सतय के द्ारा ही िाणी या वयिहार में सतय करो अपनाया जाता ह।ै

2. विामिक स्य- जरो बात वजस रूप में दखेी सनुी या अनरुि की गई उस ेउसी रूप में िवण्शत करना 
िावचक सतय ह।ै

3. कामयक स्य- सतय करो कम्श द्ारा वयक्त करना या वयिहार में अपनाना कावयक या रारीररक 
सतय ह।ै

सतय करो विद्ानों ने िाणी का आरषूण बतलाया ह।ै िवण्शत ह–ैसतय की प्रवतष्ठा–जब तक िाणी में रहती ह,ै 
िाणी का गौरि वद्गवुणत हरो जाता ह।ै सतय के अदु्त विद्तुीय िेग के समक् वमथया राषी वतनके के समान 
बलहीन हरोता ह।ै िवरष्ठ संवहता में सतय के बारे में कहा कया है

“स्यं भू्तमह्ंत प्ोकं् यथा नयायमिभाषणि ्। 
मप्यं ि स्यमि्ययुकं् स्यिे्तद् ब्र्तीमि्ेत ।।”

अथा्शत-ननायपणू्श सतय का कथन प्रावणयों के वलए वहताकारी कहा गया ह।ै जरो सतय वप्रय हरोता ह,ै िही 
िासतविक सतय ह।ै सतय करो अचछी प्रकार से पालन करने िाले ही िाणी में बल आ जाता ह ैऔर उसके 
िचन करी असतय नहीं हरोते। उसके राप और आरीिा्शद दरोनों ही िलते हैं वकनत ुअवहसंातमक प्रिवृत् हरोने 
के कारण िह प्रायदः राप नहीं दतेा ह।ै मणुडकरोपवनषद ्में कहा गया है
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“स्येवि जय्ेत नान्ंृत स्येन पनया मवि्त्तो देवियानः। 
येनाक्िन्यषृयो ह्मप्तकािा यत्र ्त्स्यसय पििं मनधानि।्।”25

अथा्शत- सतय की विजय हरोती हैं, झठू की नहीं। सतय से ही दिेयान माग्श पररपणू्श ह।ै इसके द्ारा कामना 
रवहत ऋवषगण उस पद करो प्राप्त करते हैं। जहां सतय के श्षे्ठ रणडाररूप परमातमा का वनिास ह।ै ‘कबीर’ ने 
बडे़ ही मावम्शक र्दों में कहा है

“सॉच बराबर तप नहीं, झठू बराबर पाप। 
जके वहरदय साँच ह,ै ताके वहरय आप।।26

अथा्शत सच के समक् करोई तप नहीं ह ैऔर झठू के बराबर करोई पाप नहीं ह।ै वजसके हृदय में सतय का 
वनिास हरोता ह।ै ह ेप्रर!ु उसके हृदय में आप की सगुवनध सदिै विद्मान रहती ह।ै कहने का तातपय्श ह ैवक 
सतय की अनपुवसथवत जीि की वनरथ्शकता वसधि करती ह।ै रास्त्रों में तरो यहां तक उधतृ वकया गया ह ैवक 
अपने सिाथ्श की वसवधि के वलए री असतय राषण कदावप नहीं करना चावहए। रतपथ ब्राह्मण में िवण्शत है

“अमधेय िै परुुषों यदनतंृ िदवनत ।”

अथा्शत -असतय झठू बरोलने िाले अपवित्र हरोते हैं। जरो असतयिादी हैं िह अपवित्र ह।ै िह करी री पवित्र 
नहीं बन सकता। इसी का समथ्शन अनयत्र री वमलता ह-ै“एतद्ाचवश्नद्र ंयदनतृम”्27 असतय राषण करने 
िाले का तेज नटि हरो जाता ह।ै ज्ान की क्वत हरोती ह।ै असतयिादी के अदंर समरण रवक्त और मानवसक 
बल, िाणी में रवक्त, चहेरे का तेज, वयवक्तति आवद नहीं रह जाते हैं। वयवक्तति पणू्शरूपेण तेजहीन हरो जाता 
ह।ै अतदः वकसी री वसथवत में असतय राषण कदावप उवचत नहीं ह।ै सि्शथा प्रचवलत र्द या रासनावधपवत 
िाकय ह-ै “सतयमिे जयते नानतृम।्” अथा्शत-चाह ेरले ही दरे से हरो लेवकन सतय की ही विजय हरोती ह।ै 
रास्त्रों में एक िाकय और िवण्शत है

“स्यं ्तपों दया दानं ि्तयुषपाद्ि्श ईरि्तः। 
सविदेिमप सदा सेवयो जनि्तो ििणाविमध।।”

अथा्शत-सतय, तप, दया और दान ये चार धम्श के पैर हैं। अत: इनका जनम से लेकर मतृय ुपय्शनत सेिन करते 
रहने की प्रवतज्ा लेनी चावहए। अवहसंा के सामान प्रतयेक पररवसथवत में केिल सतय बरोलने का व्रत केिल 
िे ही महान परुुष ले सकते हैं वजनकी समदृवटि ह ैएिं तषृणाओ ंसे मकु्त हैं। ग्हसथी एिं रासन संरालते हुए 
इस व्रत का पालन समरितदः असमरि सा ह।ै परनत ुयथासमरि सतय करो पालन करने का संकलप तरो सरी 
ले सकते हैं।

3. अस्ेतय- मनषुय मात्र के अवधकारों से उनहें िंवचत करने िाले चरोर हरोते हैं। असतेय का तातपय्श 
हरोता ह ैचरोरी न करना। यवद इसमें से अ र्द करो हटा वदया जाएतरो सतेय मात्र रहा जाता ह ै
वजसका प्रतीकातमक सिरूप हरोता ह ैवहसंा उचच जावत िालों का वनमन जावतगत लरोगों पर उनके 
धावम्शक, सामावजक अवधकारों में हसतक्ेप करना री चरोरी ही ह।ै अतदः सियं की सिाथपरता के 
कारण परवहत का आघात न पहुचंाना असतेय की पररणवत ह।ै महवष्श वयास कहते हैं
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“स्ेतयिरास्त्रपूवि्शकं रिवयाणा पि्तः सविीकिणं । 
्त्प्म्तषेधः पयुनिसप्हा रूप िस्ेतयमिम्त ।।”28

अथा्शत -दसूरे के द्रवयों करो सिीकार करना सतेय कहलाता ह।ै और इस सतेय का वनषधे ही असतेय हैं। 
“याज्िलकय संवहता” में कहा गया है

“िनसा विािा कि्शणा पि रिवयेषयु मनसपहृः। अस्ेतयमकम्त सम्प्ाकं्; मषमभस्त्विदमर्शमभः ।।”

अथा्शत-मन िचन एिं कम्श से दसूरे के द्रवय की इचछा न करना असतेय ह।ै दसूरों की वकसी री प्रकार की 
िसत ुकरो लेने की इचछा न रखना उस पर धयान नहीं दनेा, मन में विचारों करो री न लाना एिं दृवटि न रखना 
असतेय ह ै। वजसका परुुषाथ्श से उपावज्शत नहीं वकया जा सकता ह।ै उसकरो लेने के वलए सिपन में विचार न 
करना असतेय ह।ै अरतेय के री तीन प्रकार कह ेजा सकते हैं।

1. बौमद्क अस्ेतय- वकसी दसूरे वयवक्त की िसत ुकरो प्राप्त करने का विचार री मन में न लाना 
बौवधिक असतेय ह।ै

2. विामिक अस्ेतय- वकसी अनय वयवक्त की िसत ुप्राप्त करने के वलए वकसी दसूरे वयवक्त से आग्ह 
न करना या दसूरे करो बरोरी हते ुन उकसाना िावचक असतेय ह।ै

3. रािीरिक अस्ेतय- वकसी दसूरे की िसत ुकरो प्राप्त करने के वलए अपने ररीर का प्रयरोग न करना 
रारीररक असतेय कहा जाता ह।ै अथा्शत अपेन कम्श या चटेिा द्ारा वकसी अनय वयवक्त की िसत ु
करो बलपिू्शक न लेना ही रारीररक असतेय माना जाता ह।ै बेइमानी और अनीवत पिू्शक कमाये 
हुए तथा दसूरों के कह ेधन की अवरलाषा न रखते हुए नयाय और नीवतपिू्शक उपावज्शत धन में ही 
संतरोष रखते हुए अपना जीिन वनिा्शह असतेय का मलू ह।ै दर्शनरोपवनषद में िवण्शत है

“आ्िनयना्िभावेिन वयविहाि मविविमज्श्ति।् 
यतिदसे्त्रय मि्ययुक्िा्ि मविमद्ि्शहाियुने ।।”29

‘रावणडलयरोपवनषद ्में कहा गया ह-ै “अस्ेतय नाि िनोविाक काय किा्शमभः पि रिवयेषयु मन.प्ह्ता।।”

अथा्शत ररीर, मन और िाणी द्ारा पर द्रवय की अचछा न करना असतेय कहलाता ह।ै

आचाय्श िागरट् के अनसुार-असतेय दरविध, पापकम्श के अनतम्शन आता ह।ै वजसे ररीर, मन ि िाणी 
से तयाग दनेा चावहए। यही अरतेय ह।ै यरोगी करो लरोर का राग हरोना ही चरोरी हैं। कयोंवक इनहीं के कारण 
दसूरे की िसत ुकरो मनषुय अनयायपिू्शक प्राप्त करता ह।ै असतेय के दृढ हरोने पर समसत रतनों की प्रावप्त हरोने 
लगती ह।ै उसे वकसी प्रकार की कमी नहीं रहती। अतदः असतेय सखुी जीिन एिं अवष्शत िातािरण के वलए 
अवनिाय्श ह।ै

4. ब्रह्मिय्श- ‘दक्संवहता’30 में िवण्शत है

“सििण की्त्शन केमलः पे्षिणं गयुह्यभाषणि ्। सकंलपोऽधयविसायश् मकयामनवि्शमतििेवि ि ।।

ए्तनिैथयुनिष्ांग प्विदमन्त िनोमषणः । मविपिी्ंत ब्रह्मिय्शिे्तदेविाणिलषिणि ्।।”
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अथा्शत काम वरियाओ ंि बातों का समरण करना, उनके विषय में बात करना, स्त्री

के साथ रिीडा करना उसके अगंों करो दखेना उसके साथ गपु्त बातचीत करना,

ररोग इचछा, समररो वनश्य तथा समररोग वकयाए ये आठ प्रकार के मथैनु हैं। वजनके विपरीत आचरण 
करना ही ब्रह्मचय्श ह।ै िवण्शत ह।ै ररोगरिमहाररोगा”।”31 ररोग महाराग ह।ै रास्त्रों में यौन समबनध करो मात्र 
सनतानातपवत् हते ुसिीकार वकया गया ह।ै

रतपथ ब्राह्मण में कहा गया ह ैिीयमे िैरदः । अथा्शत िीय्श ही तेज, आरा और प्रकार ह।ै जीिन का मम्श िीय्श 
में ही ह।ै िीय्श का क्य संवचत ऊजा्श का इस और असत-वयसत जीिन चचा्श करो प्ररोतसावहत करती ह।ै वकसी 
री प्रकार से काम िासना करो जाग्त करने िाले र्द, सपर्श, रूप, रस गंध विषयों से दरू रहना चावहए। 
कामरोत्जेक विचारों करो री मन से दरू रखना चावहए। ब्रह्म पालन वकये वबना ररीर, मन इवनद्रयों करो बल या 
उतसाह ऊजा्श वमलना असंरि ह।ै कहा री गया ह–ै

“ब्रह्मचय्श परं तपदः” जीिन करो उतकृटि बनाने के वलए एिं मानि मात्र प्रावणमात्र के कलयाण के वलए ब्रह्मचय्श 
मखुय सरोपान ह।ै यरोग सतू्र वयास राषय में िवण्शत ह–ै

“ब्रह्मचय गपु्तेवनद्रयसयरोपसथसय संयमदः”32 अथा्शत गपु्तेवनद्रयों का संयम ही ब्रह्मचय्श ह।ै अवतवनद्रा,अवत 
मथैनु, वनयम पिू्शक काय्श न करना। बरुाईयों का तयाग आवद का संचम ही ब्रह्मचय्श ह।ै

ब्रह्मचय्श करो तीन रागों में विरावजत कर सकते हैं

1. बौमद्क ब्रह्मिय्श- कामिसना पर वनयनत्रण करने के वलए इवनद्रयों करो िर में रखने के वलए 
विचारों की रधुिता परम आिशयक ह।ै अतदः इवनद्रय सखु का विचार मन में आने न दनेा बौवधिक 
ब्रह्मचय्श ह।ै

2. विामिक ब्रह्मिय्श- इवनद्रय सखु के विषय में िाता्शलाप, अश्ील, अवरटि उपहास न करना ही 
िावचक ब्रह्मचय्श ह।ै

3. रािीरिक बह्मिय्श- गपु्तेवनद्रयों पर वनयनत्रण ही रारीररक ब्रह्मचय्श ह।ै बौवधिक ि िावचक ब्रह्मचय्श 
का अभयास हरोने पर रारीररक ब्रह्मचय्श का अभयास आसानी से हरो सकता ह।ै

याज्िलकय संवहता में िवण्शत हैं

“कि्शणािनसा विािा सविा्शमसथास्तयु सवि्शदा । सवि्शत्र िैथयुन ्तयागो ब्रह्मिय्श प्िषि्ेत ।।”

यरोगी करो कम्श से अथा्शत ्रारीररक चटेिावद से, मन तथा िाणी से री सि्शथा मथैनु की अचछा का वपरतयाग 
कर दनेा चावहए, कयोंवक मन, िाणी कम्श से मथैनु की इचछा का पररतयाग कर दनेा ही िासतविक ब्रह्मचय्श 
व्रत ह।ै िेदों की पररवध करो कुछ इस प्रकार से िवण्शत करती ह-ै”ब्रह्मचयमेण तपसा राजा राषट्र विरक्वत ।।”33

अथा्शत ब्रह्मचय्श के प्रताप से उतपनन बल, परारिम तथा सामथय्श रवक्त से ही राजा राषट्र की रक्ा करता ह ै
और विद्ररोही रत्रओु ंका मान मद्शन करता ह।ै मनसुमवृत में री ऐसा ही कुछ अलंकरण वमलता ह।ै आगे 
िवण्शत ह-ै “ब्रह्मचयमेण तपसा दिेा मतृयमुपाहनत ।।” अथा्शत ब्रह्मचय्श के प्रराि से ही दिेों ने मतृय ुपर विजय 
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प्राप्त कर वलया था। ब्रह्मचय्श व्रत में प्रवतवष्ठत रीषम वपतामह, परररुाम तथा पिन पतु्र हनमुान आवद बीरों 
की रवक्त की अलौवककता करो कौन नहीं जानता। समसत दर्शन एिं धम्शरास्त्री ब्रह्मचय्श का एक ही मत 
प्रवतपावदत करते हैं। ‘रावणडलयरोपवनषद’्35 में मन, िचन एिं कम्श के सरी प्रकार के मथैनु का तयाग करना 
ब्रह्मचय्श बतलाया ह।ै ‘दर्शनरोपवनषद’्, ब्रह्मविदों ने ब्रह्मचय्श के रूप करो मावग्शक वयापकता दी ह।ै उनहोंने 
ऋतौरया्श इतयावद कहकर गहृसथ, िानप्रसथ एिं सनयास सरी आश्मों का धयान रखते हुए मन के ब्रह्मराि 
के विचरण करने करो बह्मचय्श कहा ह।ै यवद इसके सारतम सिरूप करो दखेा जाए तरो समसत रौवतक कलेरों 
या उपादानों करो वतलांजवल दकेर ब्रह्ममय हरो जाना ही ब्रह्मचय्श ह।ै

5. अपरिग्ह- अपररग्ह का तातपय्श ह ैअतयवधक धन संचय न करना। वजतना ह ैउतने में ही संतटृि 
करना चावहए।

कबीरदास ने बड़ी ही मावम्शकता के साथ कहा ह-ै

“साई ए्ता दीमजये, जानें कयु ियुि सिाय । 
िैं भी भूखा न िहूं साधयु न भूखा जाए।।”

अथा्शत ह ेसिामी! जाम मझु ेमात्र इतना दीवजए वजसमें कुरलता से मरेे पररिार का ररण परोषण हरो सके। 
वजसमें बस इतना दें वक मैं तपृ्त रहू ंऔर करोई मरेे द्ारे से रखूा न जाए। याज्िलकय समवृत में िवण्शत हैं-

“नयायाग्तधनः स्विज्ानमन्ठोऽम्तमथमप्यः । 
श्ाद्कृ्त ्स्यविादी ि ग्हसथोमप मह ियुचय्ेत।।”

अथा्शत--नयाय से प्राप्त धन से जीिन करो वबताने िाला, ततिज्ान वनष्ठ, अवतवथयों की सेिा करने िाला, 
श्धिाकता्श और सतयिादी गहृसथ री मरोक् करो प्राप्त करता ह।ै ररोग राग करो बढ़ाने िाला हरोता ह।ै अपनी 
आिशयकता से अवधक ररोग सामवग्यों ि ररोग विषयों का संग्ह री पाप ह।ै ‘रतृ्शहरर जी ने कहा है

“भोगा न भयुक्ा वियिेवि भयुक्स्तपों न ्ृतपं्त वियिेवि ्तप्ता । 
कालो न या्तो वियिेवि या्तास्तृषणा न जीण्श वियिेवि जीणा्शः ।।”

अथा्शत- ररोगों करो हमने नहीं ररोगा वकनत ुउनहोंने हमें ररोग वलया । तप नहीं तपे वकनत ुहम ही तप गये, काल 
नहीं बीता हम ही बीत गये। तषृणा समाप्त नहीं हुई वकनत ुहम ही समाप्त हरो गये।

वबना पररश्म से प्राप्त विषयों का ररोग तरो पाप ह ै वकनत ु पररश्म से प्राप्त ररोग सामग्ी री यवद हमारी 
आतमरोननवत अथिा धावम्शक कायथों के वलए अतयवधक ह ैतरो िह ररोग सामग्ी हमारे पास संवचत हरोकर 
दसूरे के विकास में बाधक ह।ै अतदः िह री पापयकु्त ह।ै सामयिाद की समसत उत्मताए ंकेिल अपररग्ी के 
पालन से प्राप्त हरो जाती ह।ै अपररग्ही ही समसत विश्व पररवध करो सनुदर एिं सकजटु बना दतेा ह।ै ित्शमान 
में मनषुय में अपररग्ह समाप्त हरो गया ह।ै हां लेवकन संग्ह दु्रतगवत से अथिा सथान विसताररत करता चला 
जा रहा ह।ै इसका मखुय कारण ह।ै अपनति की रािना का झस हरो जाना। आज का पररिेर परवहत की 
रािना से परे हरो सि वहत-सि-सखुाय की दौड़ में परूी तरह से मररूि ह।ै करी िेदों की पंवक्तयां इस बात 
करो कहा करती थीं
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“सविदे भविन्तयु सयुमखनः सवि्श सन्तयु मनिाियाः सविदे भरिामण पशयन्तयु िा कमश्द् दयुःखभागभवेि्त।्।”36

अथा्शत- सरी सखुी हों, सरी वनराग तथा सरी का कलयाण हरो। इस विश्व ब्रह्मणड में करोई ददुःखी न हरो, की 
कामना की गई ह।ै इस समाज में आज इसकी हावसत पषृ्ठरवूम नजर आ रही हैं। इसी मनत्र करो यवद उलटा 
कर वदया जाए तरो आधवुनक यगु इस प्रकार से प्रकट हरोता ह-ै

“सविदे भविन्तयु दयुःमखनः, सवेि सन्तयु िोग ियाः ।  
सविदे विनम्त परयुयमन्त, िा कमश्द् सयुखःभागयवेि्त ्।।”

ये आज का िासतविक सिरूप ह।ै जहां हर पहला दसेरे से द्षे ईषया्श, दमम एिं कटुता रखता ह।ै आज 
मनषुय में परतुा समा गई ह।ै कटुता एिं ईषया्श का अलंकरण लगरग सरी के अनतदःसथल में विद्मान ह।ै 
आज करोई वकसी करो पररश्म करते नहीं दखे सकता तरो वकसी करो प्रसनन दखे पाना इसके वलए कहाँ ऐसी 
रािनाओ ंके मथंन से पता चलता ह ैवक यरोगमकु्त जीिन के न हरोने के कारण ही ऐसी रािनाए ंजीिन में 
हसतक्ेप करती हैं। वयवक्त सियं करो रलुा चकुा ह ैऔर औद्रोवगकता की अनधी दौड़ में दौड़ने में लगा हुआ 
ह।ै उसे इस बात का तवनक री आरास नहीं ह ैवक इस अधंी दौड़ में उसे ऐसी ठरोकर लगेगी वक िह लंगड़ा 
री हरो जायेगा तथा िह पणू्श अपावहज की रांवत अपनी जीिन गजुारेगा, कयोंवक जहां अपररग्ही का जीिन 
सखुी समनुनता रहता ह,ै िहीं संग्ही का समपणू्श जीिन उचचछ्रश्ृखंवलत जीिन विचार एिं सखु पवूत्श में 
चला जाता ह।ै इस राग में उसके पास बस बचता ह ैपछताना और गलावनत जीिन। अतदः महवष्श पतंजवल 
ने कहा ह ैवक “यरोगी करो अपररग्ही हरोना चावहए।” यरोग की कसौटी पर खरा उतरने के वलए अपररग्ह 
महतिपणू्श तथय ह।ै पं० श्ी राम रमा्श आचाय्श जी ने कहा ह-ै “मनषुय का पेट तरो सखूी ररोवटयों से री ररा 
जा सकता ह,ै लेवकन रखूी नजरें दवुनया की परूी दौलत री नहीं रर सकती।” आज मानि का मना वनमनता 
की उबड़-खाबड हावसल संिेदनाओ ंसे रर गया ह।ै मनषुय वगधि दृवटि जमाये पर सखु के हरण हते ुऊँची 
अटारी पर बैठा ह ैतथा समय का इनतजार कर रहा ह।ै जब तक इनमें यौवगक रािनाओ ंका समािेर नहीं 
हरो जाता, जब तक मन यूं ही असत-वयसत विचारों के वरकनजे में रहगेा। यरोग मरोक् प्रावप्त का प्रथम द्ार ह।ै 
रांकर समप्रदाय के ग्नथों में री अपररग्ह करो यरोग का प्रथम द्ार कहा ह।ै कुछ ग्नथों में इस प्रकार से िण्श 
प्राप्त हरोता है

“योगसय प्थिं द्वािं विाडमनिोधोऽपरिग्ह । 
मनिारा ि मनिीहा वि मन्य िेकान्तरील्ता ।।”37

अथा्शत-यरोग का प्रथम द्ार िाणी का संयम, अपररग्ह, वनरारा, वनरीहािसथा और वनतय एकानतिास ह।ै 
पतंजवल ने री अपररग्ही की यही विरषेताए ंबताई हैं।

वनयम-

“रौिस्ंतोष्तपःसविाधयायेश्विप्ामणधानामन मनयिाः ।।38

1. ररोच (ब्रह्म तथा आभयनतर रवुधि)
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2. संतरोष (हर वसथवत में प्रसनन रहकर सब तरह की तषृणा से मवुक्त)

3. तप (रखू, पयास, सदटी- गमटी, सखु-ददुःख, मान-अपमान, हष्श- ररोक आवद द्नदों करो सहन करना।)

4. सिाधयाय ( िेद-उपवनषद, यरोग गीता आवद आधयावतमक तथा मरोक् सरोपानों का मनन एिं प्रणि 
वचनतन)

5. ईश्वर–प्रावणधान(समवप्शत राि से कमथों का ईर चरणों में समप्शण)

1. रौि- रौच का अथ्श सिचछता से हरोता ह।ै सिचछता का मन पर बड़ा प्रराि पड़ता ह।ै रारीररक 
संिध्शन एिं मानवसक विसतार की दृवटि से महवष्श पतंजवल ने ररोच करो दरो रागों में विरावजत करते 
हुए बाह्य रौच एिं आनतररक रौच के नामों का अलंकरण प्रदान वकया ह।ै

(क)  बाह्य रौि- बाह्य रौच के अनतग्शत गरोबर, वमट्ी एिं जल द्ारा बाह्य ररीर की सिचछता 
के विषय में बताया गया ह।ै महवष्श ने िवण्शत वकया ह ैवक रौच पररोक् रूप से एकाग्ता प्रदान 
करने में सहायक हरोता ह।ै वजससे आनतररक मने करो प्रसननता हरोती ह।ै वचत् एकाग्ता के 
वलए एिं मरोक् के वलए प्रसननता एक मलूरतू वनवध ह।ै वचत् की एकाग्ता इवनद्रयों पर विजय 
वदलाती ह ैतथा आतम दर्शन री इसी की ही िलश्वुत ह।ै अतदः बाह्य जीिन करो सनुदर, 
सगुवठत, समनुनत बनाना बाह्य रौच का काय्श ह।ै

(ख) आभयान्ति रौि - वचत् में प्रसपु्त और वकयमान मलों का वनषकासन ही आभयानतर 
रौच ह।ै राग (विलावसत पे्रम) ईषया्श (जलन की रािना ), परापकारवचकीणा्श (विररोधी से 
रत्रतुा), असयूा ( दसूरों पर दरोषाररोपण) तथा अमप्श (दसूरों के िचनों से सियं करो गलत 
समझ लेना) एिं द्षे (वकसी दसूरे से अपनी िसत ुका जडुाि ) |ये छदः वचत् करो कलवुषत 
करते हैं। इनकी पणू्शतया रवुधि ही आभयनतर रौच ह।ै रौच के इन छदः अगंों का विसताररत 
िण्शन इस प्रकार से है

(अ) िाग कालयुषय- वकसी के प्रवत विलावसत पे्रम करो तथा लगातार उसी में रत रहने करो राग 
कहते हैं लेवकन जब इसमें वकसी री प्रकार का विक्ेप या कमी आ जाती ह ैतथा िह जीि 
के हृदय करो कलवुषत कर दतेा ह ैएिं वचत् में ददुःख वयाप्त हरो जाता ह।ै इसकरो महवष्श ने राग 
(अवत पे्रम) कालषुय नाम से समबरोवधत वकया ह।ै

(ब) ईषया्श-कालयुषय- दसूरों के सखु एिं यरोगयताओ ंसे जलन तथा उसके प्रवत कुवणठत हृदय से 
विचार करना ईषया्श-कालषुय हैं। ये रज-तम की अवधकता िालों के लक्ण विरषे हरोते हैं।

(स) पिापकािमिकाषा्श– कालषुया-वकसी से झड़प हरो जाने पर उसका विनार कर दनेे की 
इचछा परापकारवचकीषा्श कहलाती ह।ै इसमें री रज-तम की अवधकता प्ररािी हरो मन करो 
कलवुषत कर दतेा ह।ै

(द)  असयूा - कालयुणय- प्रतयेक वयवक्त विर चाह ेि यरोगी ही कयों न हरो, के वयवक्तति पर 
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दरोषाररोपण करना असयूा कहलाता ह।ै इस वचत् की वसथवत िाला वयवक्त, पजूा, पाठ करने, 
वनयम से रहने िाले सदाचारी वयवक्तयों करो ढोंगी, पाखणडी आवद कहते हैं।

(य)  दे्वष-कालयुणया- वजन सखुद विषयों का राग हरोता ह।ै उसमें बाधक वयवक्तयों के प्रवत द्षे 
उतपनन हरोता ह।ै

(र)  अिष्श कालयुणय- गलत वयवक्तयों की बातों में िंस सियं करो गलत ठहराना अमष्श कहलाता 
ह।ै यह री वयवक्त के वचत् करो कलवुषत करती ह।ै महवष्श ने इन छदः कालणुयों करो दरू करना 
मखुय रूपेण बताया ह।ै इनहीं से वनिवृत् करो आनतररक रौच कहा गया ह।ै महवष्श पतंजवल ने 
इनसे वनिवृत् के उपायों के विष में कहा है

“िैत्रीकरुणाियुमद्तोपेषिाणां सयुखदयुःखपयुणयापयुणयमविषयाणां भाविना्तमसिति प्सादनि।्।”

अथा्शत- ददुःखी, सखुी, धमा्शतमा तथा पापी वयवक्तयों के बारे में रिमरदः वमत्रता, करुणा, हष्श तथा उदासीनता 
की रािना रखने से वचत् प्रसनन तथा वनम्शल हरोता ह।ै वमत्रता जीिन की परम पराकाष्ठा हरोती ह।ै वमत्रता की 
रािना उचचसतरीय सखु ह।ै वमत्र की खवुरयों से वमत्र करो उसी प्रकार हष्श प्राप्त हरोता ह।ै जैसे पतु्र की प्रगवत 
से वपता करो । अतदः ऐश्वय्श समपनन सखुी वयवक्तयों के प्रवत वमत्रता की रािना रखने से ईषया्श रूपी मल वचत् से 
वनितृ् हरो जाता ह।ै पर नैनों में छलकते आसंओु ंसे हृदय का मावम्शक आवलंगन एिं उनके सखु की रािना 
से परापकारवचकीषा्श रूपी मल समाप्त हरो जाता ह।ै पर वहत करो सिवहत समझने िाली श्षे्ठ आतमाओ ंके 
प्रवत हृदवयक मवुदता का राि असयूा - कालणुय करो वचत् में नहीं रहने दतेी। गलत आचरण करने िाले, 
समाज विररोधी एिं गलत नीवतयों से चलने िालों के प्रवत उपेक्ा की रािना से द्षे तथा अमष्श-कालषुय नटि 
हरो जाता ह।ै इवनद्रयों में अवधकार प्राप्त करने के पश्ात ही आतम साक्ातकार का आचंल थामा जा सकता 
ह।ै वजस प्रकार खर-पतिार िाले खते में बीज आररोवपत नहीं वकये जाते, उसी प्रकार मवलन हृदय में सति 
का अलंकरण नहीं हरोता। वहनद ूधम्श में रौच का बड़ा महति ह।ै

पं० श्ी राम रमा्श आचाय्श ने रौच की पररराषा दतेे हुए कहा ह-ै सिासथय रौच के ऊपर वनर्शर ह।ै बीमाररयों 
का एकमात्र कारण अरौच ह।ै हर घड़ी ररीर में मलीनता उतपनन हरोती ह,ै इसवलए इसकी सिाई पर 
सािधानी के साथ धयान रखना चावहए। पेट में जरो मल उतपनन हरोता ह,ै उसे वनतय समय तयागना चावहए। 
आनतररक रौच के वलए कहा ह-ैमन में जरो ईषया्श, द्षे की रािनाए ंदसूरों के वलए ररी हैं, िे इस मन करो 
अनतदःचतेना का ज्ान नहीं करने दतेी ह।ै

आज तरो रौच के नाम पर लरोग हसंते हैं तथा उसे ढोंग पाखणड तथा मखू्शता बताते हैं वकनत ुिे ये नहीं 
जानते हैं वक ररीर और मन की मलीनता से आज आनतररक संकट चरम अिसथा पर ह।ै महवष्श पतंजवल 
एिं अनय यौवगक संवहताओ ंमें रवुधि वकयाओ ंके अतंग्शत नेवत, बवसत, नौवल, त्राटक ि कपालरावत आवद 
करो सिीकाग् वकया ह।ै आधवुनक यगु में इन वरियाओ ंकरो ररोग वनिारण हते ुप्रयरोग में लाया जा रहा ह।ै कुछ 
वरक्ा संसथानों जैसे मुगंेर विश्वविद्ालय (वबहार) दिे संसकृवत विश्वविद्ालय (हररद्ार) तथा लरोनािाल 
(पनूा) में इन यौवगक वरियाओ ंका अधययन एिं विरषे प्रायरोवगक विवधयां बतायी जाती हैं। आज रारीररक 



पारंजल	दर्शि	िें	योग 33

एिं मानवसक संिध्शन की वदरा में इन वरियाओ ंका विरषे यरोगदान हैं। आज वयवक्त कबीर की इस पंवक्त 
की ओर वनहार रहा ह।ै

“कमबिा िन मनि्शल भया, जैसे गंगा नीि । पा्े-पा्े हरि मफिे, कह्त कबीि-कबीि ।।”

आज वयवक्त रौवतकता का मलूयांकन आधयावतमकता से करने की ओर प्रयतनरील हैं। विश्व कलयाण के 
वलए रौच एक सरल माधयम ह।ै अतदः रौच की इन विवधयों के प्रवत उलाहना ररे कदम न उठाकर प्ररवसत 
के कदम उठाने की महतिपणू्श आिशयकता ह।ै

2. संतरोष-वकसी कवि ने कया खबू कहा है

“गोजधन, गजधन, बाजधन औि ि्तन धन खान | जब आवेि स्ंतोष धन, सब धन धूिी सिान।।”

अथा्शत-वकसी वयवक्त के पास अपार समपदा हरो, धन हरो, घर आवद वकनत ुविर री कुछ पाने की लालसा 
रहती ह ैलेवकन जब उसके पास संतरोष धन आ जाता ह ैतरो अनय सरी धन धलू के समान हरो जाते हैं। 
ताततपय्श ह ैमन की तवुटि ही संतरोष की वपरणवत ह।ै संतरोष समसत सखुों करो दनेे िाला तथा असंतरोष समसत 
पापों करो आनदरोवलत करने िाला ह।ै कहा री गया है

“स्ंतोष पििासथाय सयुखाथथी सयं्तो भवेि्त ्। स्ंतोषिूलं मह सखंं दयुःखिूलं मविपय्शयः।।39

अथा्शत- -सखु की इचछा करने िाला पर संतरोषी और संयमी बने कयोंवक सखु का मलू कारण संतरोष ह ैऔर 
ददुःख का मलू कारण असंतरोष ह।ै आगे िवण्शत है

“आरावैिविशयमविवििां मितेि सन्तोषविमज्श्ेत । म्लाने विस्त्रमिविादरदे न ज्ानं प्म्तमबम्बम्त ।।’’40

अथा्शत- संतरोष रवहत आरा िरीरतू वचत् में ज्ान उसी प्रकार से प्रकावरत नहीं हरोता ह ैजैस मवलन दप्शण 
में मखु प्रवतवबवमबत नहीं हरोता।

“स्ंतोषियुपयुहष्िनस ंभ्र्या इवि िहद््शयः । श्ाजानियुपम्त्ठमन्त मकंकि्विियुपाग्ताः ।।’’41

अथा्शत-वजस प्रकार राजा के सेिाथ्श अनेक दास आवद सदिै ततपर रहते हैं। उसी प्रकार संतटुि वयवक्त की 
सेिा के वलए महा ऋवधियां वसवधियां उपवसथत रहती हैं। संतरोष से प्रसननता, खरुी और आननद की प्रावप्त 
हरोती ह।ै इस श्रोक से इसकी पवुटि हरोती है

“भयु्त ्प्ीम्तः प्िोदो हष्शः प्िोदािोद सम्पदा ।।’’42

अथा्शत – संतरोष का मतलब आलसय तथा प्रमाद नहीं हरोता ह ैऔर न ही परुुषाथ्श हीनता ही इसका मतलब 
ह।ै संतरोष तषृणा के नटि हरो जाने करो कहते हैं। तषृणा के ास की उतपवत् से जरो सखुानरुवूत हरोती ह,ै उसका 
िण्शन अिण्शनीय ह ै।

पं० श्ी िाि रिा्श आिाय्श जी के अनयुसाि43 - आजकल संतरोष का मतलब समझा जाता ह ैवनठलले बैठे 
रहना, कूड़ा कचरा खाना ि हाथ-पांि न वहलाना, उद्रोग न करना, परुुषाथ्श से इनकार करना, परावश्त रहना 
तथा कहीं कुछ री वमले उसी में काम चला लेना, रागय के रररोसे बैठे रहना, आपवत्यों के वनिारण की 
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करोवरर न करना। आमतौर से संतरोष का यही अथ्श लेते हैं वकनत ुयह अथ का अनथ्श हरोता ह।ै प्रयतन करना 
उद्रोग करना, वनरनतर ऊंच ेचढ़ना, आगे बढ़ना और ऊंची पररवसथवतयां प्राप्त करने की चषे्ठा करना मनषुय 
का प्राकृवतक धम्श ह।ै संतरोष की तरि लाग भ्रांवतत जीिन जीते या गलल विचारों के वलए बैठे हैं वक संतरोष 
से समाज की आवथ्शक, सामावजक, राजैवतक, प्रगवत बाधक हरोगी वकनत ुये इसके िासतविक मम्श करो नहीं 
समझते। संतरोष का िासतविक अथ्श गरुुदिे ने समझा। उनहोंने इसका पणू्श पररषकृत रूप पररमावज्शत वकया ह।ै 
जीिन में संतरोष की उचचसतरीय साधना करने िालों में गरुुदिे (पं० श्ीराम रमा्श आचाय्श) ने उचचसतरीय 
महामानि कह ेजाते हैं। महातमा गांधी ने री संतरोष का पाठ पढ़ाया ह।ै जब तक मानि में सभयता का पणू्श 
विकास नहीं हरो जाता, उसका कलयाण असंरि ह।ै जब तक वयवक्त सिाथ्श िादी दृवटिकरोण रखगेा, उसकी 
चातवुवद्शक प्रगवत असंरि ह।ै अतदः संतरोष जीिन के सखुमय जीिन एिं उतसावहत यौिन के वलए मलूरतू 
और अवनिाय्शता ह।ै

3. तप–वचत् का वनग्ह, कृप्रिवृत्यों का दमन तथा विषयों से विमखु हरोना ही तप ह।ै िेद विवध के 
अनसुार कुछ चानद्रायणावद व्रतरोपिास के द्ारा ररी करो रषुक करने का नाम उत्म तप ह।ै

“मविहययुक् कृचछ्र िानरिायणामदमभः रिीि रोधनि।्।”

अथा्शत ्विवध पिू्शक कृचछ्र चानद्रायणावद द्ारा ररीर का ररोधन करना तप कहलाता ह।ै रास्त्रों में तप का 
लक्ण री बताया गया ह-ै ‘इचछा वनररोध ेतपदः’ । इसके अनसुार अपनी सरी प्रकार की इचछाओ,ं इवनद्रय 
पवित्र िासना तथा मन की विवरनन अवरलाषाओ ंका वनररोध करके उनहें वनमू्शल करना, उसके पररपरोषण के 
प्रवत उदासीन रहना, कठरोरता पिू्शक ररीर इवनद्रय-मन का विग्ह करना तप कहलाता ह।ै

गीता में तीन प्रकार के तपों का िण्शन है

1. सावतिक तप-जरो वबना सिाथ्श, वबना वकसी अपेक् के वकया जाता ह,ै िह सावतिक तप ह।ै44

2. राजवसक तप-जरो सिाथ्श के वलए वकसी अपेक्ा के साथ वकया जाता ह,ै िह राजवसक तप ह।ै45

3. तामवसक तप- जरो दसूरों करो नकुसान या हावन पहुचंाने की रािना से वकया जाता ह,ै िह 
तामवसक तप ह।ै46

महवष्श पतंजवल ने तप का महति बताते हुए कहा ह-ै

“कायेवनशदयवसवधि ररवुधिक्यात्परादः ।’’ अथा्शत तप के प्रराि से वयवक्त सरी प्रकार की मवलनताओ ंकरो 
दरू करता ह ैतथा यरोग की उचचािसथा मरोक् या समावध करो प्राप्त कर लेता ह।ै तप, पीत िस्त्र धारण कर िन 
जाने का नाम नहीं ह ैऔर न ही कनद मलू खा जीिन वनि्शहन का ही नाम तप ह।ै तप का आचरण तरो गहृसथ 
वयवक्त अपनी रवक्त ि सामथय्श से अपने ररीर मन और अवनद्रयों करो वनयंत्रण कर सकता ह।ै महवष्श ने तप 
करो वकयायरोग के अतंग्शत रखा ह।ै

“्तप सविाधयायेश्वि प्ामणधानामन मकयायोगः ।।”47

अथा्शत-तप-सिाधयाय एिं ईश्वर प्रावणधान ये वकयाए ंही यरोग हैं। अतदः इनहें वरियायरोग के नाम से जाना जाता 
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हैं। तप का आचरण ररीर िाणी ि मन तीनों से हरोना चावहए। यवद रारीररक तप वकया जाएगा तरो िाणी ि 
मन तीनों की रवुधि हरोनी चावहए। तरी िह पणू्श तपसिी कहलाएगां तप से वयवक्त सहनरील, कटि सवहषण,ु 
धावम्शक, तेजसिी, ओजवसिता पणू्श हरो जाता ह।ै अतदः तप जीिन करो वनषकष्श दनेे िाला एिं उसे उतसावहत 
एिं पररमावज्शत करने में पणू्श समथ्श ह।ै

4. सविाधयाय–सिाधयाय का यहां दरो अथ्श वलया जा सकता ह।ै पहला आचाय्श विद्ानों ओर गरुुजनों 
से िेद, उपवनषद दर्शन आवद मरोक्रास्त्रों का अधययन करना और दसूरा सियं िैवदक ज्ानों का 
सिमेक्ण । िसततुदः सिाधयाय सतसंग का प्रकासत्र ह।ै इसके जररये हमारे हृदय में जरो प्रश् उठते 
हैं उसका समथ्शन एिं रकंाओ ंका उछेदन हरोता ह।ै महवष्श वयास ने कहा है

“सविाधयायः प्णविामदयमवित्राणां जपो िोषिरासत्रधययनंविा ।।’’48

अथा्शत- सिाधयाय र्द से प्रणि आवद ओकंार परुुष सकू्त रूद्रमणडल आवद िैवदक मतं्रों का जप बतलाया 
गया ह।ै मरोक्रास्त्र के अधययन करो री सिाधयाय बतलाया गया ह।ै अधयातम तथा आतमा की अवरवयवक्तयों 
करो सजा-संिार कर प्रसततु करने का नाम तथ सिाधयाय ह।ै जीिन के रहसयों करो परत दर परत खरोलने की 
चाबी सिाधयाय ही ह।ै अतदः सिाधयाय विषयानतर बरोध की गहनतम पररणवत का नाम ह।ै पं० श्ी राम रमा्श 
आचाय्श जी ने इसके दरो रूप बताये हैं

1. सिाधयाय

2. सतसंग

ऋते ज्ानानत मवुक्त- अथा्शत ज्ान के वबना मवुक्त संरि नहीं ह।ै अतदः जब तक मनषुय करो ज्ानरोपलव्ध नहीं 
हरोगी तब तक उसे मरोक् प्रावप्त नहीं हरो सकती और िह ज्ान सिाधयाय द्ारा ही प्राप्त हरो सकता ह।ै सिामी 
वदगमबर जी ने सिाधयाय के तीन तति बताए हैं।

1. पठनम-्र्द करो पढ़ना।

2. अधीनतम-्अथ्श समझना।

3. वचनतन- उसका वचनतन मनन करना।

सिाधयाय एक ऐसी उचचसतरीय विधा ह ै वजसके द्ारा श्षे्ठतम ्ज्ान की प्रावप्त पणू्शतया समरि ह।ै अतदः 
यरोवगयों के वलए सिाधयाय करो अवत आिशयक सिीकार वकया गया ह।ै सिाधयाय जीिन करो श्षे्ठ माग्श पर 
प्ररसत करती ह।ै जीिन के उधि्श गमन एिं उचचसतरीय वचनतन के वलए सिाधयाय पणू्श ह।ै मात्र र्दों का 
ज्ान प्राप्त करना सिाधयाय नहीं ह।ै अथ्श का हृदवथ्शक विशे्षण ही इसकी पररणवत ह।ै त्रैतरीय ब्राह्मण में 
उसका एक कथा िवण्शत है

रारद्ाज मवुन ने 300 िषषो तक िेदों का सिाधयाय वकया पर िेदों का अतं न पा सके। एक वदन परुनत दिेराज 
इनद्र िहां आए और रारद्ाज मवुन ने पछूा वक मवुनिर ! यवद आपकरो सौ िष्श की आय ुऔर वमल जाए तरो 
आप उसका कया उपयरोग करेंगे? िेदों का सिाधयाय करंूगा। रारद्ाज मवुन ने उत्र वदया । इनद्र ने पनुदः कहा 
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वक यवद आपकरो और 100 िष्श की आय ुवमल जाए तरो आप कया उपयरोग करेंगे? पनुदः एक ही उत्र था-िेदों 
का अधययन करंूगा । िेदों का अधययन या सिाधयाय दरो प्रकार से वकया जाता ह।ै एक र्द प्रधान के रूप 
में दसूरा ह ैअथ्श प्रधान के रूप में । पावणडलय पेरा िग्श में मात्र राव्दक अधययन वकया जाता ह।ै िे अथ्श 
की प्रधानता पर विरषे धयान नहीं दतेे। रारद्ाज मवुन का सिाधयाय री इसी प्रकार का था। दिेराज करो रान 
हरो गया वक रारद्ाज पाठ ियसन के आदी बन चकेु हैं। पररणामतदः उनहोंने वनण्शय वलया वक इनका भ्रम दरू 
करना चावहए। ऐसा विचार कर इनद्र ने िेदों करो एक पहाड़ के रूप में वदखाया और एक-एक मटु्ी रर कर 
कहा वक मवनिर! आज तक आपने इतना ही िेद का सिाधयाय वकया ह,ै इतने अरी रषे हैं। िेद तरो अननत 
हैं- “अननता िै िेदादः ।।”अतदः िेद प्रवतपावदत उस ब्रह्मतति करो जानरो वजस करो जान लेने पर कुछ री रषे 
नहीं हरोता । अथा्शत सि्शज्ान संग्ह हरो जाता ह।ै इससे रारद्ाज मवुन का भ्रम दरू हरो गया िे समझ गये और 
यथाथता का अधययन कर जीिन करो साथ्शक एिं धनय बनाया। अतएि यरोगी करो केिल पाठवयसन ने न 
पड़ िासतविक अधययन की ओर दृवटि केनद्रत करनी चावहए। यही सिाधयाय ह।ै सकुरात ने कहा ह-ै “श्षे्ठ 
सावहतय के अधययन से वयवक्त का चररत्र दृढ़ हरोता ह।ै” मनरोिैज्ावनक हटं ने री इसी पर बल दतेे हुए कहा 
ह ैश्षे्ठ सावहतय का अधययन पररषकृत वयवक्तति का उननायक हरोता ह।ै अतदः श्षे्ठ सावहतयों के यथाथ्श सिरूप 
करो रलीरांवत जानने समझने ि ग्हण करने की ओर सदुृढ़ कदम उठाना लाजमी ह।ै

महवष्श पतंजवल ने कहा ह-ै“सविाधयायामदष्देवि्ता सपं्योगः ।’’49

अथा्शत सवि्शयाय से अवरटि दिेता से साक्ातकार हरो जाता ह।ै अवरप्राय यह ह ै वक रास्त्राधययन, मनत्र, 
जप (प्रणिावद मनत्र) और उनके जीिन का अधययन तप, सिाधयाय, करने से यरोगी, वजस इटि दिेता का 
अधययन करना चाहता ह,ै उसी का उसे दर्शन हरो जाता ह।ै ‘पं० श्ीराम रमा्श आचाय्श जी ने ज्ानिध्शन के 
विषय में कहा है

क-ज्ान कहीं से, वकसी से री और वकसी री मलूय में वमले उसे ले लेना चावहए। ख-अचछी पसुतकं 
जीिनदये प्रवतमाए ंह।ै उनकी साधना आराधना से ततकाल प्रकार ि उललास वमलता ह।ै समरितदः दखेा 
जाए तरो समाज में िैली बरुाईयों, ढोंग, आडमबरों, कुरीवतयों आवद का रमन सिाधयाय के द्ारा वकया जा 
सकता ह।ै अतदः सिाधयाय ज्ान (विरषे) का मलू-पाठ अलंकरण ह।ै

5–ईश्वर–प्रावणधान–ईश्वरद की उपासना या रवक्त करो ईश्वर प्रावणधान कहते हैं। ईश्वर-प्रवणधान दरो र्दों से 
वमलकर बना ह।ै प्रथम ह ैईश्वर-परमातमा, वद्तीय ह-ै प्रवणधान- परमातमा करो हृदय में अवरवयंवजत करना। 
वयाजी कहते हैं— “ईश्विप्मणधाि ्तमस्तन पििगयुिौ सवि्शकि्शप्शणि।्।”50

अथा्शत- समपणू्श कम्शिलों के सवहत समसत कमथों करो परमपगरुु परमशे्वर के वनवमत् अवप्शत कर दनेा ईश्वर 
प्रवणधान ह।ै यरोग दर्शन के अनसुार ईश्वर प्रावणधन का अथ्श ह-ै “ईश्वर की ररण में जाना। “उसी की 
आज्ानसुार आचरण करना । अननत पे्रम, श्धिा और रवक्त रखना। ये सरी प्रवणधान के अतंग्शत आते हैं। 
ईश्वर प्रवणधान ईश्वर रवक्त का ही पया्शय ह।ै वजस प्रकार आकार से वगरी बूंद सागर में विलीन हरो, उसी के 
रूप का िरण कर लेती ह,ै उसी प्रकार जीिन प्रवणधान द्ारा परमातमा के सिरूप का िरण कर लेता ह।ै 
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महवष्श पतंजवल ने कहा ह-ै”ईश्वर प्रवणधानद्ा।।”51 अथा्शत- ईश्वर प्रवणधान द्ारा रीघ्र समावध लार हरोता ह।ै 
ईश्वर के सिरूप का िण्शन करते हुए कहा ह-ै

“कलेरकि्श मविपाकारयैिपिािृष्ाः परृुषमविरेष ईश्विः ।।”52

अथा्शत-कलेर, कम्श, कमथों के िल ओर िासनाओ ंसे असमबधि अनय परुुषों से विरषे चतेन ईश्वर ह।ै महवष्श 
पतंजवल ने आगे िवण्शत वकया ह-ै “समावध वसधिीरीश्वरप्रवणधानात ्।।” अथा्शत -समावधकी वसवधि ईश्वर- 
प्रवणधान से हरोती ह।ै कहने का तातपय्श ह ैवक ईश्वर की ररण में आने िाल रीघ्र ही यरोग के परमपद समावध 
करो प्राप्त कर वचर-चतेन हरो जाता ह।ै महवष पतंजवल ने ईश्वर- प्रवणधान करो वकयायरोग के अतंग्शत रखा ह।ै 
ईश्वर प्रवणधान द्ारा मधयम करोवट के साधक समावध करो री प्राप्त कर सकते हैं। परमातमा सत ह ैऔर िह 
आवद और अननत हैं उसकी सत्ा वचरसथायी ह।ै वनरपेक् ह।ै तथा अतयक्त ह।ै अतदः परमातमा जीिन का 
सत ्और सत ्का री सत ्ह।ै “त्रैकावलक बनध रनूय।” अथा्शत रतू, रविषय, ित्शमान तीनों कालों में जरो 
बनधन आवद से मकु्त ह।ै “मायाविवरटि चतैनयम ्ईश्वर ।।”53 अथा्शत-्माया विवरटि चतेन तति का नाम ईश्वर 
ह।ै उपररोक्त िाकय इस बात की पवुटि करते हैं वक परमातमा सि्शवयापी ह।ै महवष्श पतंजवल ने ईश्वर के ओडंकार 
सिरूप सिीकाय्श वकया ह।ै िवण्शत ह-ै”तसय िाचकदः प्रणिदः ।”54 अथा्शत उस ईश्वर करो बरोधन याद ओऽम ह।ै

मनुषुय जीिन में मरोक् परम परुुषाथ्श ह।ै ईश्वररोपासना से रीघ्र ही वसधिी वमल जाती ह।ै इसी से पंच िवृत्यों का 
तथा पंच कलेरों का झस हरोता ह।ै अतदः यरोगी करो चावहए वक िह मात्र परमशे्वर का मनन, अच्शनत्र िनदनत्र 
वचनतन तथा वनवधधयासन गरुु के रूप में करें। महवष्श कहते हैं- “पूवि्शषािमपगयुरुः कालेनानविच्ेदा्त ्।।55

अथा्शत ्िह ईश्वर पिू्श उतपनन हुए ब्रह्मवदकों का री गरुु ह,ै कयोंवक िह कालसे पररवछनन नहीं ह।ै ईश्वर सरी 
कालों से परे तथा वचर चतेन ह।ै अतदः उसी के सपरूप में भ्रमण तथा उसी के अलंकरण का आचछानछन 
िासतविक सत करो प्राप्त कराने में पणू्श समथ्श ह।ै गीता में श्ीकृषण ने कहा ह-ै “ये यथा में प्रपद्नते तांसतथैि 
रजामयहम।्।”56 अथा्शत जरो मझु ेजैसा रजते हैं मैं री उनहें िैसा ही िल दतेा हू।ँ कहने का तातपय्श ह ैवजसकी 
जैसी रवक्त हरोती उसकरो उसी रूप में परमातमा का साक्ातकार हरोता ह।ै िह उसी रूप में इटि करो दिेता और 
िरण करता ह।ै कबीरदास जी ने कहा री ह-ै

“जाकी िहे भाविना जैसे, प्भयु िूिम्त देखी म्तन ्ैतसी।।” कहने का तातपय्श ह ैवक परमातमा प्रतयेक सथान 
पर मौजदू ह ैलेवकन रक्त वजस रूप में रजन करता और समरण करता ह ैउसी रूप में उसे प्राप्त कर उसका 
िरण कर लेता ह।ै अतदः पगडवणडयों में न रटककर परमातमा के िासतविक सिरूप का िरण तथा उसी में 
विलय ही ईश्वर प्रवणधान का िासतविक सिरूप ह।ै
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जैन दर्शन िें यरोग

परििय
आतम विकास हते ुआधयावतमक साधना के रूप में प्रागैवतहावसक काल में जरो यरोग का प्रचलन था। वसंनध ु
घाटी के अिरषेों में प्राप्त धयानसथ यरोगी का वचत्र इस प्रकार की पवृटि करता ह।ै1 दार्शवनक दृवटि से विचार 
करने पर ज्ात हरोता ह ैवक रारतीय संसकृवत में तीन धाराए ंमखुय रही ह-ैिैवदक, जैन और बौधि। इन तीनों 
की वचनतन पधिवत एिं मौवलक विचारधाराए ंवरनन हरोने के कारण साधना पधिवत में री विवरननता नजर 
आती ह।ै पिू्श सतय करो उपलव्ध कराने िाला दर्शन िही हरो सकता ह ैजरो वदवय दृवटि यकु्त हरो। वदवयदृवटि का 
अथ ह-ैअतेवनद्रय ज्ान तीव्र तपषचया्श और तीव्रतम आतमानरुवूत जब परम और चरम सीमा करो प्राप्त हरोती 
ह,ै तब साधना वनरतन साधक की आतमा समसत आिरणों करो वछनन-वरनन करके अननत ज्ान की ओर 
लरोकरोत्र वदवय जयरोवत सी जगमगाने लगती ह।ै

रारतीय दर्शनों में जैन दर्शन एक प्रमखु और प्ररािराली दर्शन रहा महािीर जैन दर्शन के मलू प्रित्शक 
माने जाते हैं। “वमत्ी में सति रएूस ुसब प्रावणयों से मरेी मतै्री ह।ै यह रगिान महािीर का आदर्श रहा ह।ै 
ईसा से 511 िष्श पहले िैराली गणतनत्र के क्वतत्रय कुणडग्ाम में चतै्र रलुक तेरस करो बधि्शमान का जनम 
हुआ। आज का वबहार के मजुफिरनगर वजले का बसाढ़ गांि ही िैराली ह।ै वपता का नाम वसधिाथ्श था। 
ज्ातिंरी तथा गरोत्र कशयप था। माता का नाम वत्ररलुा था। राई का नाम नवनदिध्शन एिं बहन सदुर्शना तथा 
ये अपनी बवगया के अवंतम पषुप के रूप में अितीण्श हुए थे। श्वेतामबर समप्रदाय की मानयता ह ैवक यिुािसथा 
में माता-वपता की आज्ानसुार उनहोंने यररोदा नाम राजकुमारी से वििाह वकया तथा एक पतु्री अयरोजजा री 
हुई। राजकुमार बधि्शमान के माता-वपता पाश्व्शनाथ के अनयुायी थे। पाश्व्शनाथ जैन धम्श के 23 िें तीथ्शकर थे 
और महािीर से 250 िष्श पिू्श हुए थे। इस परमपरा में अवहसंा, सतय, असतेय ओर अपररग्ह चातयुा्शय, धम्श 
का पालन हरोता था। िधि्शमान महािीर ने इस चातयुा्शय धम्श में ब्रह्मचय्श करो जरोड़कर पंच महाव्रतरूपी धम्श 
चलाया। रगिान महािीर ने अपने प्रिचनों में अवहसंा, सतय, असतेय, बह्मचय्श और अपररग्ह पर सबसे 
अवधक जरोर वदया। तयाग और संयम करूण, रील और सदाचार ही उनके प्रिचनों का सासतम अरं ह।ै 
हालांवक जैन दर्शन करो नावसतक दर्शनों की श्णेी में रखा गया ह।ै इसमें ईश्वर के सिरूप का िण्शन नहीं ह।ै 
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लेवकन जीि मात्र करो इनहोंने श्षे्ठता की ओर प्रसाररत वकयाह । जैन दर्शन में साधना की पधिवतयां द्ारा 
जीिन करो यरोगयकु्त बनाने की बात कही गयी ह।ै साथ ही श्षे्ठ कम्श करो श्षे्ठता प्रावप्त का कारण री सिीकाय्श 
वकया गया ह।ै इसी बात करो लेकर यरोग री चलता ह।ै यह री जीिन करो श्षे्ठ संसकारों से यकु्त करने के 
पश्ात ्मरोक् प्रावप्त की बात कहता ह।ै जैन दर्शन अपने आप में पणू्शतया यरोग मकु्त ह।ै हां इसकी राव्दके 
पररकलपना जरूर यरोग से परे ह।ै

जैन दर्शन िें योग का सविरूप
जैन परमपरा में यरोग एक विवरटि पारररावषक र्द ह ैवजसका अथ्श ह-ै “मन, िचन, कम्श की प्रिवृत् ।”2 
इसकी ओर गमन के रासते करो री यरोग नाम से समबरोवधत वकया गया ह।ै3 जैन परमपरा का आधार प्राचीन 
िैवदक संसकृवत ही ह।ै तथावप वनदःसंदहे जैनाचायथों ने प्राचीन परमपरा का पनुरूतथान कर दार्शवनक िाद- 
द-वििाद में न पड़कर श्मण मवुन एिं वनिवृत् माग्श की परमपरा में मलू यरोग के प्रचार-प्रसार में यरोगदान वदया। 
जैन समप्रदाय द्ारा प्रिवत्शत यरोग-विद्ा का अनसुरण कर अनेक जैनाचायथों ने यरोग के परमपद वनिा्शण की 
प्रावप्त की ह।ै जैन समप्रदाय में यरोग साधना द्ारा वनिा्शण प्रावप्त के िण्शन इस प्रकार से प्राप्त हरोते हैं

“उसहामदमजणविरिंदा एवि काउण जागविि भमतिं ।  
मणववियुमदसयुहिावििाणा ्तम्हा धरू जागविि भमतिं ।।”4

िषृमावद वजनिरेनद्र इस प्रकार यरोग की उत्म रवक्त करके वनिवृत् सखु करो प्राप्त हुए हैं। इसवलए यरोग की 
उत्तम रवक्त त ूरी कर। जैवनयों के तेइसिें तीथकर महािीर के जीिन में यरोग का जिलंत उदाहरण प्राप्त 
हरोता ह।ै उनहोंने पिू्श जनमों के संसकारिर यिुािसथा में ही विरक्त, हरोकर गहृ तयाग करके, तपसया करते हुए 
12 िष्श तक मौन व्रत के साथ कठरोर तप का अनसुरण कर यरोगाभयास द्ारा आतमज्ान करो प्राप्त कर वनिा्शण 
लार वकया। जैवनयों के आगम समप्रदाय में मन, िचन एिं काम की प्रिवृत् रूप अथ्श के वलए यरोग र्द का 
प्रयरोग हुआ ह।ै जैन दर्शन का यवद गहन मनथन वकया जाए तरो यरोग की रांवत ये री-”आतमा और परमातमा 
के संयरोग करो ही यरोग माना गया ह”ै

“आ्िप्यन्त सापेक्षज् मविमरष्ा या िनोगम्तः । ्तसया ब्रह्ममण सयंोगो योगइ्यमभधीय्ेत ।।

आ्िानिा्म्ना्यायं ययुनक्येवि मनिन्तिि्
स योग भमक्ययुक्ः सयामननश्येन ियुनीश्वि।”5

आतमा प्रयनत सापेक् विवरटि जरो मनरोगवत ह ैउसका ब्रह्म में संयरोग हरोना यरोग कहा जाता ह।ै जरो यह आतमा, 
आतमा करो आतमा के साथ वनरनतर जरोड़ता ह।ै िह मनुीश्वर वनश्य ही यरोग रवक्त िाला ह।ै जैन दर्शन इस 
बात करो सिीकार करता ह।ै वक श्षे्ठ काय्श, श्ेष्ठ विचार एिं श्षे्ठता की ओर गमन हते ुरधुि मन परमािशयक 
ह।ै एक उदाहरण में इनहोंने कहा ह ैजैसे वनम्शल आकार में सयू सिुवटत हरोता ह ैिैस ही रागावद रवहत 
वनम्शल मन में वनज परमातमा रासता ह।ै’6 कहने का तातपय्श यह ह ैवक- आकार में जब वकसी प्राकर की 
कलमपता नहीं रह जाती, िह धधु बादल अधंकार आवद से परे हरो जाता ह ैतरो उसके बवहरंग पर आनतररक 
अलंकरण का पटु सयू्श निल जयरोवत, सनेवहत आरा और उजजिल प्रकार के साथ उपवसथत हरोता ह।ै इस 
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अिसथा में सयू्श की दवैदवयता समपणू्श विश्व करो गवत प्रदान करने िाली हरोती ह।ै यही समसत चराचार के हृदय 
में अवरनि िलख करो ररने िाली ह।ै मन आकारज् की रांवत वकराट ह।ै मन की विरालता करो आकार 
की रांवत ही नहीं आकंा जा सकता ह ैवकनत ुइस मन करो आसवक्त, मरोह, माया, पे्रम आवद की कालणुयता 
वनरनतर विचरण करती रहती ह।ै हमारे ज्ान का प्रकार माया रूपी अधंकार की ओट में वछपा रहता ह ैऔर 
जब री िासनातमक आसवक्तयों एिं सांसाररक माया का ह्ास हरोता ज्ान मन की गहराई से वनकल समसत 
संसार करो प्रकावरत करता हुआ विश्व-ब्रह्मणड रचवयका परमातमा के सिरूप में विलय हरो जाता ह।ै अनयत्र 
री इसी से समबवनधत िाकयों करो िण्शन प्राप्त हरोता ह-ैउदाहरणाथ्श- “वजसका मन रूप प्रचणड पिन से नहीं 
चलायमान हरोता ह,ै उसी रवय जीिन की आतमा वनम्शल हरोती ह,ै एिं रीघ्र प्रतयक् हरो जाती ह।ै”

इसी के अगले चरण में इस बात का िण्शन प्राप्त हरोता ह-ै वजनहोंने अपने मन करो ही िर में नहीं वकया तरो 
िे यरोग करो कैसे प्राप्त हरो सकते हैं। अतदः कहने का तातपय्श ह ैवक यरोग करो पणू्शतदः या प्राप्त करने के वलए मने 
करो िर में करना परमािशयक ह।ै

“जेणमणिंजमण िणयु धारिउ मविसय-कसायमहं जं्तयु ।  
िोकखहं कािणयु एतिि अणणयु ण ्ंत्तयु ण भं्तयु ।।”8

वजन परुुषों में विषय कषायों में जाना हुआ मन रूपी अजंन से रवहत रगिान में यकु्त वकया। िे ही मरोक् 
कारण के अनयुायी हैं और यही मरोक् का कारण ह।ै दसूरा अनय करोई री यनत्र तथा मनत्र नहीं ह।ै जरो करोई 
री संसारी जीि रधिातमकता से उलटे विषय कषायों में जाते हुए मन करो िीतराग-वनवि्शकलप सिसंिेदन ज्ान 
द्ारा पीछे हटाकर वनज रधुिातमक द्रवय में सथापन करता ह।ै िही िासति में मरोक् करो प्राप्त कर सकता ह।ै 
इसके विपरीत करोई री यवुक्त विर चाह ेिह तनत्र हरोया अनयत्र करोई असिल ही ह।ै जैनािलवमब री अनय 
दर्शनों कीरी रांवत यरोग करो पणू्शतया सिीकार करते हैं। हां राव्दक पररकलपना यहां जरूर वरनन ह ैलेवकन 
अथ्श का मावम्शक विशे्षण यरोग की मावम्शकता करो यत्र-तत्र सपर्श करता ह।ै जैन-यरोग का साधनातमक पक् ।

जैन दर्शन री बौधिों की रांवत ही अज्ानत करो जनम का मलूरतू कारण सिीकार वकया गया ह।ै इससे परे 
हरोकर इनहोंने ने री बह्य प्रावप्त अथा्शत मरोक्ज् की बात की ह।ै पररणामतदः जैन दर्शन मन की रवुधि एिं चररत्र 
की उचचता की बात कहता ह।ै चररत्र चतेना का उचचािसथा तक जहुचंाने का मखुय माग्श ह।ै यही िह 
पररवध ह।ै वजसमें ज्ान का सयू्श सदिै दवैदवयमान हरो, उसे प्रकावरत एिं ओवजत करता रहता ह।ै जैन दर्शन 
में िवण्शत ह-ैततिों के ज्ान के अननतर साधक संिर एिं वनज्शरा के उपायरतू चररत्र का अनषु्ठान करता ह।ै 
संसार के कारणरतू रागद्षेावद की समावप्त के वलए एिं उससे हरे हटकर रारीररक, मानवसक एिं िावचक 
रवुधि कर अपने ब्रह्म ही नहीं अवपत ुआनतररक रधुिता के पश्ात आपने सिरूप के िासतविक अथ्श करो 
समझकर यरोग-यकु्त वयिहार करना ही “समयक चररत्र”9 कहलाता ह।ै

“ज्ानदर्शनयोः किणसाधन्वंि कि्शसाधनिारित्र रबद । ।”10

समयक चवत्र ज्ान एिं दर्शन की वसवधि का कारण हैं। यरोग की रांवत ही जैन समप्रदाय में री चररत्र की 
पराकाष्ठा अथिा अनतरंग साधन-धयान अथिा समावहत ही ह।ै इसके हते ुपात्रता के वलए जैन दर्शन में 
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अनेक प्रकार के अनषु्ठानों की बात की गयी हैं, वजसमें – पनचमहाव्रत, गवुप्त, सवमवत, तप, आिशयक, धम्श 
लक्ण, बारह रािनाए ंएिं बाइस परीिह जप आवद महतिपणू्श रवूमका वनराते हैं और यही जैन दर्शन का 
यरोग माने जाते हैं।

क.पंचमहाव्रत-यम-वनयम की रांवत ही जैन दर्शनों में महाव्रतों के पालन करो प्रथमतदः अवनिाय्श रूप से 
सिीकार वकया गया ह।ै कुमानसुार ये पंचमहाव्रत इस प्रकार से हैं –

1. अवहसंा व्रत

2. सतय व्रत

3. असतेय व्रत

4. ब्रह्मचय्श व्रत

5. अपररग्ह व्रत

उदाहरणाथ्श- “वहसंानतृसतेयाब्रह्मपररग्हभेयरो विरवतव्रतम।्।”11 वहसंा, असतय, चरोरी, मथैनु, ब्रह्मचय्श, 
पररग्ह, इनसे मन, िचन, काय का वनितृ् हरोना ही व्रत ह।ै

महाव्रतों का कमिार विसततृ िण्शन इस प्रकार से है

1. अमहंसा व्र्त- सवृटि के चराचर मनषुय, पर,ु पक्ी अथाि प्रावणयों करो मन, िचन एिं काय से 
वकसी री प्रकार का घात नहीं पहुचंाना अवहसंा ह।ै मलूाचार में इसका िण्शन इस प्रकार से वकया 
गया ह ै-

“एइमंदयामदपाणां पंिमविहाविजजभरूणां सम्यं ।  
्ेत खलयुण मद मसद्विा िणविमिकायेण सववि्थ ।।12

एकेवनद्रय जीि पांच प्रकार के हैं। पाप रीरू करो समयक् प्रकार से मन, िचन, कायपिू्शक सि्शत्र इन जीिों 
की कदावप वहसंा नहीं करनी चावहए। इस व्रत में वकसी प्रकार की करोई बाधा उपवसथत न हरो तथा इसका 
पणू्शतया पालन हरो जाए इसके वलए जैन दर्शन में पांच-पांच रािनाओ ंका वनधा्शरण वकया गया ह।ै अवहसंा 
व्रत की वनबा्शधता के वलए पांच रािनाए ंइस प्रकार से िवण्शत की गयी हैं -

क.  िागगवुप्त- िचन द्ारा विषयों में जाने िाली इवनद्रयों की प्रिवृत् से आतमा की रक्ा करना। 
तातपय्श यह ह ै वक सनुी हुई बातों द्ारा हमारे मन में उतपनन उसे पाने की इचछा जरो हमें 
िासनाओ ंएिं विषय ररोगों की ओर उनमखु करती ह।ै उन िाकयों से परे और अपनी इवनद्रयों 
करो इनसे वरननतम रखना तथा रधृितम आतमा करो कषायों से बचानाही िागगवुप्त कहलाती 
ह।ै यह व्रत हमें बरुा न सनुने एिं बरुा न कहने की ओर पे्रवषत करता ह।ै

ख.  मन के द्ारा विषयों में जाने िाली प्रिवृत् से आतमा की रक्ा करना- मन बड़ा ही प्रबल हरोता 
ह।ै साथ ही चचंलता की प्रतीवत से पररपणू्श हरोता ह।ै मन म ेवनरनतर उचचश्ृखंवलत विषय 
रािनाए ंवहलरोरे लेती रहती हैं यही मन में सांसाररक बनधनों में बांधन िाला ह।ै मन समदु्र 
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के समान ह।ै वजसमें वनरनतर चचंल (इचछायें आकांक्ाए)ं लहरें जिार-राटे के रूप में उठती 
और समाप्त हरोती रहती ह।ै यही हल उसे अवसथर बनाती ह ैतथा पररणाम प्रदान करती ह।ै 
ठीक उसी प्रकार हमारा मन हैं जरो हमें वनरनतर विषय िासनाओ ंकी ओर ठीक उसी प्रकार 
खांचते ले जाता ह ैजैसे करोई जलला वकसी करो िांसी दनेे ले जाता ह।ै मन री हमें आवतमक 
हनन की और पे्रवषत करने िाला ह।ै इसी मन की प्रिवृत् करो ररोकना जैन दर्शन में वद्तीय 
रािना माना गया ह।ै

ग.  ईया्श सवमवत- जनतओु ंकी रक्ा करते हुए सािधानी पिू्शक गमन करना। जैन दर्शन की ये 
रािना सवृटि के समसत छरोटे-बडे़ जीिों, जनतओु ंकीटों आवद के वलए संिध्शन हते ुप्रसाररत 
ह।ै इसमें उन समसत छरोटे-बडे़ जीिों की सरुक्ा की बात कही गयीं ह ैजरो अकारण ही हमारे 
प्रकरोप का राजन बनते हैं। अतदः उनकी रक्ा हते ुपणू्श सािधानी के साथ उनकी सरुक्ा का 
धयान रखते हुए आिागमन वनवश्त करना ही ईया्श सवमवत कहलाता ह।ै

घ. आसानावद करो दखेकर सतक्श ता पिू्शक ग्हण करना- यह एक महतिपणू्श पहल ूह ैआज के 
यगु में। आज समाज में पणू्शतया प्रवतद्वनदता का िातािरण गहनता से छाया हुआ ह।ै दसूरों 
करो दखे सियं करो प्रवतद्नदी रािना के साथ उनसे अवधक वदखाने की चाह में ररीर के साथ 
वखलिाड़ करने लगते हैं। जरो हमारे साथ में अनय लरोगों के वलए री हावनकारक ह।ै अतदः 
जैन दर्शन तीसरी रािना के रूप में इसे ही समबरोवधत करती ह।ै

इ. आलरोवकत पान ररोजन- दखेकर वकसी िसत ुकरो खाना या पीना। तातपय्श ह-ैवकमत्ररिाद के 
वलए ररोजन का न ग्हण करते हुए उसकी गणु वििेचना के साथ ही ररोजन करो लेना उवचत 
ह।ै यहां पर पथय-अपथय की बात कही गयी ह,ै जा मवसतषक के साथ-साथ सिासथय करो 
री पणू्शतया प्ररावित करने िाला ह।ै ररोजन में मांस रक्ण अपथय ह ैतथा मवदरा पान री 
अपथय ह।ै अतदः व्रत में इनसे परे वयिहार की बात कही गयी ह।ै

2. सतव्रत- सखुद पररणाम प्रदान करने िाले सरी कालों में वप्रय अथा्शत जरो कल री वप्रय था, आज 
री वप्रय ह ैऔर कल री वप्रय रहने िाला ह।ै जरो सरी का कलयाण करने िाला ह।ै ऐसे सतय 
िचनों करो बरोलना ही ‘सतय महाव्रत’ कहलाता ह।ै यथा-

“िाणेवि विा दोसेण िाहेण विा िोसभासपरिणािं ।  
जे पजहामद साहु सया मविमदयविद होइ्तससेवि।।”13

रागद्षे अथिा मरोह से हरोने िाले राषा के पररणाम करो जरो साध ुछरोड़ता ह,ै िही दसूरे व्रत की ओर कदम 
बढ़ाने में सक्म ह।ै सतयव्रत में री अवहसंा व्रत की रांवत पांच रािनाओ ंके पालन की बात कही गयी ह।ै 
यथा-

1. िाणी वििेक तयाग

2. रिरोध
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3. लरोर तयाग

4. रय तयाग

5. हासय तयाग

ये समसत रािनाए ंश्रोक के रूप में उधितृ की गयी हैं-यथा

“हससभयकोहलोहा िमणविमिकायेण स्विकालमम्ि ।  
िोस ंण य भामसजजो पचियद्ामद हविमद एसो।।”14

हासय, रय, रिरोध और लरोर से मन, िचन के द्ारा सरी काल में असतय नहीं बरोले कयोंवक िैसा करने िाला 
असतयरासी हरोता ह।ै इस प्रकार जैन दर्शन में री ऐसा सतय बरोलने की बात करो सिीकार वकया गया ह।ै जरो 
समसत जीिों के वलए वहतकारी हरो एिं उससे वकसी करो हावन ने पहुचंती हों।

3. अस्ेतय व्र्त - अनमुवत के वबना पर िसत ुके धन, समपवत् आवद करो ग्हण न करना असतेय व्रत 
कहलाता ह।ै जैन दर्शन में इसका िण्शन इस प्रकार से वकया गया ह-ै यथा

“गाभ्रणगरे रणण ेधलंू सवचत् ंबहु सपवडिकख ं। वतिेहणे िवजदविं आवदणणगहण ंच तवषणचच ं।’’15

ग्ाम में, नगर में, तथा अरणय म ंजरो री सथलू सवचत् और बहुत तथा इससे प्रवतपक् सकू्म अवचत् ओर 
अलपिसत ुह,ै उनका वबना वकसी के वदए मन, िचन, कायपिू्शक तयाग करना ही चावहए। असतेय व्रत में री 
पांच प्रकार की रािनाओ ंका िण्शन वकया गया ह ैजरो रिमानसुार इस प्रकार से िवण्शत है

क.  अनिुीवचग्हयाचन आिशयक अिग्ह- समयक विचार करते हुए उपयरोग के वलए सथान 
की याचना करना ही अनिुीवचअिग्हयाचन ह।ै इसमें उपयरोग से अवधक संचय न करने की 
बात कही गयी हैं

ख. अरीक्यअिग्ह याचन- राजा, कुटुमबपवत आवद ने अपनी समपवत् एिं सथान करो यवद 
वकसी विरषे कारण यवद दान कर दया हरो और समयानतराल पर यवदउसे ग्हण करने की 
इचछा पर कलेर रवहत राि से उसे िापस कर दनेा अरीक्य-अिगहृ याचन कहलाता ह।ै16

ग.  अिग्ह - धारण- मावलक से मांगते समय अिग्ह का पररणाम वनवश्त कर करोई िसत ुग्हण 
करना अिग्ह धारण ह।ै इसमें री आिशयकता से अवधक िसत ुन लेने की बात कही गयी 
ह।ै

घ. साधवम्शक अिग्ह याचन- अपने से पहले दसूरे वकसी समानधमटी ने करोई सथान ले वलया 
हरो, उसी िसत ुकरो उपयरोग में लाने का प्रसंग आ जाए तरो उसे साधवम्शक से याचना करना 
साधवम्शक अिग्ह याचन कहलाता ह।ै कहने का तातपय्श ह ैवक वकसी की िसत ुकरो उपयरोग 
करने से पिू्श िसत ुके मावलक से अिशय पछू लेना चावहए।

ड. अनजु्ावपतपान ररोजन- विवधपिू्शक अनन एिं जल आवद केसेिन से पिू्श गरुू के समीप 



जैि	दर्शि	िें	योग 47

प्रसततु कर ररोग लगाने के पश्ात ्ग्हणकरन ही अनजु्ावपतपान ररोजन कहलाता ह।ै17 
इसमें गरुूकी अनजु्वप्त पणू्शतया अवनिाय्श ह।ै

4. ब्रह्मिय्श व्र्त- मन, िचन एिंकाय से वकसी काल में स्त्री के प्रवत िासनातमक दृवटिकरोण न रखना 
ही ब्रह्मचय्श व्रत कहलाता ह।ै यथा

“दटू्ण इम्तयरूवंि विांच्ाभावंि मणयतेिद ्तासयु । भेियुणसिाण मवंिविामजजयपरिणािों अहवि ्तयुिीयविद ं।।18

वस्त्रयों का रूप दखेकर उनके प्रवत िांछाराि की वनिवृत् अथिा मथैनु संज्ा रवहत जरो पररणाम हैं िह चौथा 
व्रत ह।ै ब्रह्मचय्श की प्रगाढ़ता के विषय में री पांच रािनाओ ंके पालन की बात कही गयी ह ैयथा-

1. स्त्री कथा न करना

2. स्त्री अगंों का अिलरोकन न करना

3. पिूा्शनरुतू कामरिीडा का समरण न करना 4. स्त्री आवद से समबधि सथानों में न रखना 5. 
रवकतिध्शक रसायनों का सेिन न करना

साधना की ओर कदम बढ़ाने हते ुब्रह्मचय्श एक महतिपणू्श पहल ूह।ै वबना ब्रह्मचय्श पालन के करोई री 
साधनातमक प्रगवत संरि नहीं। ‘मलूाचार’ में ब्रह्मचय्श के विषय में िवण्शत है

“मििउमसदवंिभयािी पपफोदेदूण सेसयं कम्िं । अणयुपयुवविीय मविसयुद्ो सयुद्ो मसमद्गमद जामद ।।”19

वचरकाल तक ब्रह्मचय्श का उपासक रषे कम्श करो दरू करके कम से विरधुि हरोता हुआ रधुि हरोकर वसधि 
गवत करो प्राप्त हरोता ह।ै इन पंवक्तयों में यह वसधि ह ैवक ब्रह्मचय्श की आतमा करो परमातमा बनाने में महतिपणू्श 
सहायक ह।ै यह विरधुिता करो प्रदान करने िाला वसधि का प्रसिुटन का कनद्र वबनद ुह।ै

4. अपरिग्ह व्र्त– समसत सांसाररक विषय िासनाओ ंमें वलप्त इचछा आकांक्ाओ ंका तयाग अपररग्ह 
कहलाता ह।ै अपररग्ह के विषय में इस प्रकार से िण्श प्राप्त हरोता ह—ै“ग्ाम,नगर,अरणय,सथलू 
सवचत् और बहुत तथा सथलूावद से उलटे सखूम अवचतय सतरोक ऐसे अतंरंग-बवहरंग पररग्ह करो 
मन, िचन, कम्श द्ारा छरोड़ दिेें। अपररग्ह में री पांच प्रकार की रािनाओ ंका िण्शन वकया गया 
ह,ै जरो वनमनित प्रसततु है

1. श्रोतेवनद्रय के विषय र्द के प्रवत रागद्षे रवहतता ।

2. चक्रुरवनद्रय के विषय रूप के अनासक्त राि ।

3. घ्राणवेनद्रय के विषय ग्नथ के प्रवत अनसक्त राि ।

4. रसनेवनद्रय के विषय रस के प्रवत अनासक्त राि ।

5. सपर्शनेवनद्रय के विषय के प्रवत अनासक्त राि

पनचमहाव्रतों के पररणवत रूप चररत्र से करोध, मान, माया, लरोरावद, कषायों का वनग्ह करने िाले सतयावद 
गणुों से जीि में पापसाि का संिर संवरिय हरोता ह।ै यही जैन दरने के यरोग का प्रथम सरोपान ह।ै
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उपसंहार

पिू्श पषृ्ठों पर िवण्शत दर्शनों में यरोग की विषद ्उपवसथवत का िण्शन वकया गया ह ैजरो वनवि्शिाद एिं पणू्शतया 
सतय ह।ै हम चाह ेवकसी री प्रकार के तक्श -तथय एिं प्रमाण तथा र्द संकलपना कयों न अपना लें, वकनत ु
अवंतम पररवणत इसी बात पर हरोगी वक- “सवृटि के आरमर में एक ही यरोग का प्रित्शन रगिान वहरणयगर्श ने 
वकया था।” उसी परुातन यरोग की प्राचीन परमपरा में प्रतयेक मत अपने अगं्ेजों से प्राप्त ज्ान जयरोवत करो आने 
िाले मत करो हसतांतररत करता रहा ह।ै

श्रोत दर्शन में प्रायदः जीिातमा एिं परमातमा के संयरोग करो यरोग रूप में परररावषत वकया गया ह।ै साधना की 
परमािसथा यरोग द्ारा जीि में रौवतक पदाथषो के प्रवत अहंकार की पणू्शतया वनितृ् हरोने पर जीिातमा इन 
प्रपनचों से मकु्त हरोकर अपने चतैनय सपरूप से अिगत हरोता ह।ै पररणामतदः अनावद बनध की कवड़यों से मकु्त 
हरो परमतमा के गहन आननद की वचर चतेना में लीन हरो उचचसतरीय सघन सखु की अनरुवूत करता ह।ै इस 
दर्शन में इसी वसथवत करो यरोग की पररणवत रूप में सिीकार वकया गया ह।ै

जैन मत में वजस आतमा में पररणाम माना गया ह,ै िह परमातमा के चतेनार के प्रवतवबमब से यकु्त वचत् ह,ै 
वजसके वलए कहीं-कहीं जीि संज्ा का प्रयरोग वदखाई दतेा ह।ै जैन दर्शन में अनेकानतािाद करो सिीकार 
वकया गया ह।ै हालांवक बौधि दर्शन में यरोग’ र्द का प्रयरोग नहीं वकया गया ह ैवकनत ुबौधि ग्नथों में धयान 
एिं समावध का िण्शन वकया गया ह।ै इनहोंने कहीं री वकसी जड़ पदाथ्श अथिा चतेन अधयातम सिरूप की 
सत्ा की यथाथ्शता करो सिीकार नहीं वकया वकनत ुसमावध अिसथा में वजन वनषिज एिं रनूयािसथा की 
वसथवत बौधिों करो अवरपे्रत ह।ै समपणू्श जगत की प्रपञचता से परे हट परदम सत्ा में वसथर हरोने की बात करो 
बौधि दर्शन में पणू्शतया सिीकाय्श वकया गया ह।ै

िेदानत दर्शन में री िेदानत पणू्शतया रचा बसा ह।ै िेदानत दर्शन बह्म की एकातमक सत्ा का िरण कर जगत 
करो वमथया रूप में सिीकार करता ह।ै िेदानत एक ऐसा दर्शन ह,ै जरो सिपन की यथाथ्शता करो री सिीकाय्श 
करता ह।ै िेदानत दर्शन में जीि जगत (वमथया) एिं ब्रहा करो सत ्रूप में सिीकार वकया ह।ै वमथया िह तथय 
ह ैजरो सत-्असत ्से परे हरो और सत ्िह ह ैजरो वचर-चतेन, अपररणामी, अपररित्शनरील हरो। अतदः इनहोंने 
री यरोग की परम पररणवत बहा करो पणू्शतया सिीकार वकया ह।ै

वनषकष्शतदः कहा जा सकता ह ैवक राव्दक पररकलपना रले ही वरनन हरो लेवकन अथ्श की मावम्शकता मात्र 
यरोग ही ह।ै प्रतयेक दर्शन विर चाह ेिह नावसतक हरो या आवसतक सरी में यरोग पणू्शतया रचा बसा ह।ै
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लरोनािला- 410403 प्रथम आिवृत- 1983

4. सिसितृ् विज्ान प्ररो० रामहष्श वसंह प्रकारक- चौखमबा संसकृत प्रवतष्ठान 38 य०ू ए० जिाहर 
नगर, बंगलरो ररोड परो० बा० नं०- 2113, वदलली- 110007 सन 2009

5. चरक संवहता डा० ब्रहमाननद वत्रपाठी प्रकारक- चौखमरा सरुारती प्रकारन के- 37 / 117 
गरोपाल मवंदर लेन परो० बा० नं० 1129, िाराणसी 221001 सन ्2002

6. सशु्तु संवहता डा० श्ीरासकर गरोविनद ज धाणकेर  प्रकारक- मरोतीलाल बनारसीदास, बंगलरो 
ररोड, जिाहर नगर वदलली 11000 सन ्1997

7. आयिुमेदीय यरोग विज्ान एिं विकृवत विज्ान डा० राधािललर सती प्रकारक- चौखमबा 
ओररयनटावलया, परो0 बा० नं० 1032.गरोकुल रिन के० 37 / 109, गरोपाल मवंदर लेन, गरोलघर, 
मेंदावगन िाराणसी- 221001 ( उ०प्र०) िष्श 2006

8. गीता-प्रबरोधनी- सिामी रामसखुदास प्रकारन- गीताप्रेस, गरोरखपरु-273005 सं0- 2066

9. यजिुमेद (वहनदीराषय)- सिामी दयाननद सरसिती प्रकारन- आय्श प्रकारन, अजमरेी गेट वदलली 
िष्श 2007

10. ऋगिेद (वहनदीराषय) सिामी दयाननद सरसिती प्रकारन आय्श प्रकारन, अजमरेी गेट वदलली 
िष्श 2007

11. अथि्शिेद- डा० क्ेमकरण वत्रिेदी प्रकारन- आय्श प्रकारन, अजमरेी गेट वदलली िष्श 2006
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12. आयिुमेवदक पंचकम्श विज्ान िैध हररद्ार श्ीधर िैधनाथ आयिुमेद, रिन वलवमटेड नैनी इलाहाबाद 
(सन ्2010)

13. पंचकम्श - डा० जे०एन० नौवटयाल एच०आई०एच०टी० यवून्शिवसटी जॉवलग्ानट दहेरादनू (सन ्
2010)

14. आयिुमेद का अवतहास एिं पररचय - डा० विधाधर रलुक रविदत् वत्रपाठी चौखमबा संसकृत 
प्रवतष्ठान उ०य०ूए० बगलरो ररोड जिाहर नगर परो०िा० न० 2113 वदलली 110007 (सन ्2005)

15. पदाथ्श विज्ान - रविदत् वत्रपाठी चौखमबा संसकृत प्रवतष्ठान उ०य०ूए० बंगलरो ररोड जिाहर नगर 
परो०िा०न० 2113 वदलली 110007 (सन ्2005)


